Fabodarnas vaxtvarld
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Dalarna kan stoltsera med landets mest ulbygyda och vdlbevarade Fabod-
visern (se nedan). Att har fiérutom de kulturhistoriska vardena ocksa
rymns en botanisk skattkilla &c uppenbart fidr envar som bestkt nagra
dnnu vilbevarade och fungerande fabodstallen. Under sommaren 1987 fick
jag tillfalle att besika samtliga nu levande fébodar 1 landskupet, och
fFiil jande rader kommer att behandla de botaniska noteringar som jag

gjorde da.
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Kort fabodhistorik

Iabodvasendet uppstod av niidlvdng di de First koloniserade ldttodlade
markerna efter dlvdalarna allteftersom styckades upp #v en bkanide be-
folkning, samtidigt som jordarna utarmades. Filjden blev atl kreaturen
Fick stka sitl bete allt langre hemifrén och slutligen kunde man inte
Atervanda hem fir natten, utan man tvingades birja bygga fahus pa sko-
gen - fabodar etablerades. Fabodvasendets huvuduppgift var salunda att

lata mjolkdjuren sommartid livndra sig pa skogsbetena (Montelius 1977).

Redan innan medeltiden fanns Fibodkulturen utvecklad. Dess hi jdpunkt
var kring 1800 - talets mitt varefter en accelererande nedldggning
startade. Orsakerna till detta var flera, men generellt kan sigas att
det Framviaxande effektiviserade jordbruket av modernt snitt med kaonst-
gddsel , vallodling, hogavkastande boskap m m gjorde fdbodarna over-
flidiga. I de trakter dar bebyggelsen har koncentrerats till smala
Alvdalar &r dock odlingsmijligheterna fortfarande mycket begransade.

Har MNinns ocksa deb biast bevarade féaboduisendet.

Fabodarna har indelats efter en mangfald system av kulturhistorikerna.
Den enklaste indelningen i hem - resp. langfabodar som jag anvander
mig av ar den vanligaste bland brukarna. Hemf@bodarna ligger nagor-
lunda nara hembyn och utmérks bl a ay att dkerbruk, t ex potatis -

och spannmadlsodling, forekommer eller har férekommit, Langfibodarna
ddremot &r ofta avldgset beldgna - ofta 2 - 5 mil -, nch hidr vistades
man endast en kortare tid av sommaren. Nagon brukad langfabod Cions
inte idag, d@ven om nagra halls &Gppna med far, t ex Balzer i1 norra Alv-

dalens socken.

UNDERSOKNINGEN

Forsvinnandet av #@ngs- och hagmarker har pd senave Lid uppmarksammats
av naturvanner, forskare och naturvardande myndigheter. Detla kultur-
arvs betydelse, inte bara for folksjdalen, utan &ven for ett stort an-
tal organismer beroende sv &rhundradens hivd, har plitsligt blivit

uppenbart. Tidigare har fdr fibodarnas del endast byggnadernas varden

i1 vissa fall tagits tillvara.

Genom projekten "Landskapsvard i odlingsbygd" och "Nola" ( Naturvards-
atgarder 1 odlingslandskapet | har det gjorts mojligt att stotta bru-

kare sv naturvardsintressanta omriden. Som elt fiirsok i Kopparbergs
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lan beslote att ell generellt bidrag ska kunna utga fir Fabodbrukare
som under nagorlunda traditionella former har boskap pa fiboden. Bi-
dragets storlek Br relaterat till antalet djur samt till djurbesitt-
ningens sammansattning. Speciellt hogt har inslag av de numera hotade

svenska lantraserna fjéllko och ridkulla virderats.

Gladjande nog hirde ett 60 - tal intresserade brukare av sig. Detta
gjorde dock att kostnaderna blev betydarwle, och Naturvirdsverket krdvde
att en inventering skulle utforas fér att dokumentera bidragets nytta,
precisera naturvidrdena samt ligga till grund 1 det fall att priorite-

ringar maste goras. Inventeringsarbetet F&ll pd min lott.

Omkring 60 fabodar skulle besdkas varfor endast ett kortare bestk om
nagra timmar hanns med. Noteringar om vegetationen gjordes och en art-
forteckning upprattades [ bl a ), Materialets Gversiktlighet maste
dock podngteras. Flera obrukade fabodar besikles dven fir att fungera

som referenser.

RESUL TA1

Inte mindre &n 60 fdbodar befanns vara 1 bruk.De allra flesta genom
att en eller ett par brukare har djuren fritt pé bete béde inom fa-
boden och pa skogen. Endast nagra fa brukas pad mer traditionellt sstt
med slatter pad den inhdgnade fidhbodtdkten och bete endast pd skogen.
Fina exempel pa det senare d&r fr a Hillberq, Sovaldberg, Tvéarédberqg,
Andersbodarna och HBrindberg 1 Alvdalens socken samt i viss man Kvill-
salen 1 Malung och Bastberget 1 Gagnef. Slélterdngslloran har sélunda
Lill stor del gitt forlorad. Ofta Aterfinns istdllet de bésta exemp-
len pa slatterangsflora pd inhdgnade tomter. Detta under farutsatt-
ning att tomtsgaren har vidmakthallit liebruket och inte anlagt gris-
matta eller Suergalt Eill de allt vanligare riijsdqgarna med slitter-
snore. S&dana sliter sénder vegetationen istéllet for att skidra samt
tar ofta alltfor nara marken ftor att kénsliga orter ska kunna dver-
leva. Rijsagarna dr dock att firedra framfiir det alllfiir vanligs
allernal ivet som heter fGvergivning och forbuskning. V&xlingarna inom
en fdbod mellan moderna trista grasmattor och vdlskidtta slatterangar

med blomsterprakt dr tankevdckande.

Annu H@r betespriaglade marker med myckeb ling kontinuitet ndgot vanli-
gare forekommande. lyvarr har dock skogen atererovrat stora delar av
den forna betesmarken runt ftibodarna. Den skogsgenerationen har ofta
hunnit véxa upp oh avwerkats, sa att dar korna & forna Lider fick

leta efter bete nu Finns ett fiverflod som erdast kommer dlgarna till



gladje. Det markligas omuanda forhallandet mot tidigare alt fabodrutan
dr skogbevuxen medan omgivande skogsmark ar oppen p g a avverkningar
rader alltsd ofta. Den helespraglade vegetationen pAtréffas utanfor
Fabodernr oftast flackvis 1 skogsglantor, vid backar och karr samt

L]
langs vagkanter.

Mitt resultat - ca 60 brukade Fabodar 1 lanet - kan jamforas med dan
fabodinventering som genomfordes 1980 ( Hansen & Jansson 1987 ). DA

befanns 167 brukare utnyttja 114 fFébodstillen i lanet. Detta motava-
rade 61% av landets brukare och 55% av landets fidbodstillen. Tyvire

kan man alltsa rdkna med en halveringstakt pd ca 10 &r. Matte den

trenden kunna brylas!

Fabodarnas flora

Med dagens utbredningsbild av fabodar ter detl sig ofta fdrvanande att
pa en milsvitt avskild fdbod finna en ndstan komplett uppsdttning
fébodvaxter. Man méste déd ha i minnet det tidigare livaktiga fabod-
syslemel ddr avslanden mellan fabodarna sidllan var sa stora. Rorlig-
heten var dessutom stor vilket medforde sttt vaxter latt kunde spridas,
speciellt med hitransporter och héastforor. P& de fabodar diar dkerbruk
bedrevs skedde ytterligare inforsel genom vallfrospridning. De utbred-
ningsmdssiga minster inom fabodfloran som finns idag beror darfor
knappast pa ofullbordad ﬁpridning,-utan antingen pa klimat eller
berggrund / jordartsfaktorer. Allt detta naturligtvis under Forut-
sattning att inte bruket helt upphort och igenvaxningen hunnit for
l4ngt. Detta bor finnas i &tanke di bruk Aterupptas av dldre kultur-
marker. Troligen maste nagon typ av gamla tiders inséning efterliknas

om man vill adterskapa den forna floran.

Nedan foljer en kort sammanstdllning av iakttagelser som jag tyckt

vara av intresse.

Fébodarna skapar pa olika sitt livemil joer &uven Fir inhemska arter
utanfir deras naturliga utbredningsomraden. Som exempel pa nordliga

arter som péd della sall foljer fabodarna siderut kan namnas:

F jdllgrie ( Poa alpina ) - firekommer inom bela undersikningsomridel,
dock séllan ymnigt och med krav pé& torr vdlhivdad mil jo utan be-

gyirande konkurrens.

Fjalltimotej { Phleum alpinum ) - Hr vanligare #n fjdllgriie och inte

liks krivande. Vaxer ofta i vdgkanter, vid stigar o dyl.

<5
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Svartfryle ( Luzula sudelica ) - férekommer lAngt sdderut, &tminstone

pa hbgt beldgna och magra fabodar.

F jdlldaggkapa - nedstiger fran fjdllen pa nagra av de nordliga fibod-
arna. Pa Gammelsdtervallen vid Nipfjdllet fargas betesmarken

vackert qul av derna art.

Sydliga arter med nordliga fabodubposter ar t ex

Pillerstarr ( Carex pilulifera ) - tycks kridva friskare artrik miljo
i god hidud ( helst slatter ). Detta tillgodoses fr a i Bludalens

socken.

Gikért - vaxer allmént upp Lill 5iljan varefter ett abrupt avtagande
sker, Nagra fynd har jag aven gjort i Vaslerdalarna, samt ett pa
Krypt jédrns Fabodar dster om Sdrna. Vaxtplatsen &r ofta en karak-
teristisk typ av mager men relativt hogvuxen, mittligt betad

angsmark ( se nedan ).

Rodkampar - vaxer 1 liknande torréngsfragment som fjallgroe, d v s
med ganska higa krav pd hidvd dven om den ibland kan patréffas
1 grasmattor och vagkanter.

8

Sl&tterfibhla - &r en av de bdttre indikatorerna pa languarig hivd in
1 sen tid. Den utkonkurreras snart av hogvuxen vegetation efler-
som wvaxtmil jon oftast &r friskare artrika angstyper, som snabbt
vixer igen om de bverges. Ibland kan dock mycket torra och mer
konkurrensfria mil joer fordras, t ex viagkanter eller akerrenar,
ock dé blir vaxten mer langlivad. ] vélhdvdade slatterdngar kan
slatterfibblan massupptriida medan beteshdvd tilltalar den mindre.

En art med narmast ostlig tendens i1 landskapet och tillika en av de

mest typiska slatterangsarterna ar :

Blésuga - pAtraffas oftast pd frisk artrik angsmark och #r nAgot av
en karaktarsart Ior fabodarna.

Aven de véastra delarna av Dalarna kan stoltsera med ett par fibodspe-

cialister bland vaxterna, namligen:

Smorbollar = som aonu wixer pa gamla slattervallar eller 1 fuktdrag

pa fabodarna. Arten bor ha varit gansks spridd tidigare, men ar



idag sekerligen pa retratl,

Norsknoppa - waxer nfta enstaka langs stigar. Funnen sa langt sodeg-

ut som vid Haliden soder om Malung { en gammal Dalafloralokal ).

Arter som 1nkommit i yngre tid med
vallfro eller pad annat sitt finns
som namnts val representerade pa
fabodarna. Exempelvis timotej, &@ngs-
kavle, hundixing, angssvingel, stor-
ven, vérbrodd { ev inhemsk ) och
stormira patrdffas alltsom oftast.

5 jumilaskogen mellan Aludalen ach
Sarna utgor dock en grans sé& att
dessa arter endast mer sporadiskt
innefatlas pa fibodarna i Sdrna och
[dre socknar. Orsaken till detta
torde std alt finna i klimatlakbiorer

eflersom arlerna oflast bildar fiél je,

och nagot hinder for spridning darfor

B RsuGa

verkar osannolikt. Vallodling utanfdr
hembyn tycks dessutom ha varit owven-

ligare i dessa nordliga trakter.

Nagra inkomlingar vill jag sdrskilt kommentera:

Backskidrvfrd och sandtrav - har pd de drygt hundra &r arterna varit
kénda fran dalafloran hunnit sprida sig till i det ndrmaste

samtliga- landskapets fabodar.

Lentétel - Lycks i betydligt higre grad &n kant ha utnyll jals som
Fodervaxt. Under inventeringen har jag funnit arten pa ett

15 - tal tidigare okdnda lokaler.

Irampgrde [ Poa supina ) - verkar vara ganska Lypisk for fabodarna,
atminstone upp till S5iljan. Minst lika ofta som vitgrioet vaxer
den i stigar, korvdgar eller pa gardstun. Ofta bildar den sktirre

bestédnd och vdxer i mer sluten vegetation &n vitgrie.

Angsk locka - &r inle nagon vanlig fabodvaxt forutom dic modernare

vallbruk fiorekommer. Den lilla blaklockan diremol &r ofta ymnig.
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Brunklover - har jag till min firvaning inle patriaffat pa ndgon TEbod,
I syddst dar den bor forekomma kan den ha Farbisetts p g a fir

ti1diga besik.

Runt dyngstackar finner man nigra arter som snnars ir ovanliya pa EH-
bodar, namligen gArdskrdppa ( Rumex longifalius ) och vatarv. Mallor
tycks daremot sallan forekomma. Fno intressant lakt lagelse gjordes vid
en dynghbg pé VAlbrandans fébodar i avskilt lage i TransbLrandsl jallen.

Har vaxte frodiga bestand av lundarv istdllet fér den vanliga vatarven.

Fabodarnas egen kulturvixt, misterroten, patraffas mdngenstades och
wvisar sAllan nadgon tendens Lill tillbakaging. I nordvist saknas der

emellertid men tycks har ha ersatts av fjallkvannen.

Storre rariteter patréffas mer séllan pd fiabodarna. Vid diabasnarvaro
upptréder dock féltgentiana och vid ett tillfille darrgris. Vanlig
lasbriken gar ofta att fipna med lite télamod. Min firhoppning var
att dven kunna hilta ndgon av de ovanligare lasbrikenarterna vilket
endast lyckades vid tvé tillfallen. Hostlasbriaken véxte i lorr hetes-
mark pa Hede - Foskdalswvallen i Sirna socken och topplasbriken i en
artrik slatteréng wid Hoghed i Orsa. Kanske stér rariteterna snarare
att finna bland de betes- eller slattergynnade kryptogamerna, och i
s& fall fr a bland svamparna. Dessa kriver dock en senare invento-
ringstid, s& mina noteringar inskrénker sig till ndgra fynd av svart-

nande #ggsvamp som tycks vara vanlid i slatteréngar.

F @bodarnas vegetation

De noteringar som jag har gjort om vegetationen pd fibadarna rdcker
inte till for négra mer djuplodande analyser, men jag vill &nd3
firsika peka pad ndgra typiske vegetationstyper som man inte undgar
att uppmérksamma vid besdk pa en fdbod. Den stora geografiska sprid-

ningen gor att en viss generaslisering blir nddtuungen.

Trdad- och buskskiktet inom en fFdbod &r normalt inskrankt till odlings-

risen, extra stenbunden mark och till vallens ytterkanter. Bjork,
ronn ach sdlg &r de vanliyasle livirdden. Spar av lovtdkt bar jag
inte lyckats uppticka, men sadan omtalas i litteraturen. Nagon regel-
ratl hamling har troligen inte skett pd fabodarna. Inte heller har
lovtraden utnytt jats Far att skapa "ldvangen", ulan denna hantering

verkar ha forlagts ti1ll byarna.



Fabodgranar som i Oppet lage Fatt véxa sig hdga och vida skinker
mAnga fibodar sin prégel. Som motsats till denna yppighet stér de
granar som utsatts for betande geller. Tédta, klotrunda buskar ger da
fabodvallen ett typiskt utseende, som t ex vid Nysjons fabodar 1
Svirds jo socken, dir dven enar av samma typ véxer. En sevdrd jitte-

lik ormgran vaxer vid Mattsésens fabodar 1 Lima socken.

P& nordliga, hiigt beldgna fabodar far viden, fr a grionvide och lapp-
vide en framtriadande rall. Vid Lekdsen séder om Drevdagen véxer L o m

ripvide.

Odlingsrisena hyser ofta ett antal ormbunkar, girna majbraken, ekbri-
ken och hultbraken, men emellanat &ven trdjon och nordbriken. Vid
Stor - Vasselnds i1 Vamhus vdxer nordisk stormhatt 1 ett rése, en

gammal Dalafloralokal.

Slattersngarnas vegetation skinker ofta den botaniserande stort ndje

genom artrikedom och skinheb. 1 bakhuvudet maste man dock ha det fak-
tum att &ven de magra marker som idag i basta fall betas, tidigare
har slattrats. Endast den yppersta griddan utnyttjas alltsd nufir-
tiden.

Den vanligaste typen av slitteridngsvegetation pd frisk mark domineras
ofta av midsommarblomster. Harutdver forekommer som typiska: rddblara,
angssyra, kdrrfibbla, fyrkantig johannestort samt ofta rikligt av dagg-
kapor. De vanligaste daggképsarterna &r A. monticols och A. subcrenata
samt i1 soder A. subglobosa. Vid nysre godselpéverkan tillkommer fr a

hundkex och maskros.

En magrare varient domineras ist&llet av grés: krustatel och/eller
rodven samt ofta vArbrodd. Till dessa kan vanligtvis léggas blodrot,
éngskovall, gikédrt, gullris, stagg samt kring stenar o dyl 1jung och
blébér. Ar marken fuktigare ingar dven tuvtdtel som vid upphord hévd
snabbt tar tverhanden och bildar t&ta, tuviga bestand. En annan
mycket vanlig variant pa ett igenvaxningssuccessionsstadium p& mager,
helst nagot fuktig F d elattermark, utmirks fr a av stora bjornmosse-
kuddar, saml rikligl wmed Lradtag. I detls stadium har bjérk och viden

ofta borjat vandra in.

29
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Den rikaste typen av slitterdngsvegetation pdtraffas i varma, lagom

fuktiga ldgen vid fibodar som ligger pA néringsrik berggrund, fr &

diabas. Ett fornamligt exempel &r Brindberg ovanfor Brunnsberg 1

Alvdalens socken dir foljande karakteristiska artlista upprat tades

] B ?
pa en yta om nagra m :

angsfryle blodrot rodkldver
varbrodd angsdaggképa skogsnoppa
Fidlltimotej fyrkantig johannesort prastkrage
Firsvingel faltgentiana gullris
ridsvinge | dngsskallra kattfot

stagg d@ngsvadd slatterfibbla
armrot liten blaklocka Hieracium sp.
slidstarr

Utdver dessa tillkommer givetvis minga arter om storre ytor beaktas.
[ denna véixtmil ji viéxer ofta brudsporre och det kan lona siq atb lels

gefter lasbraken.

Svarigheten att urskil ja slatterdngssamhéllen blir stor eflersom

slattern idag &r sa sdllsynt. Ddrfor innefattar troligen foljande

avsnitt vegetationstyper som har sitt ursprung i slatterangar.

Fynd av sbdtteafibbla

Fynd av:
e Bifdsuga
m Smosboffan
v Norsknoppa




Betesmarkernas wegelalion préglas till sin samnanadtining starkl av

vilka djur sum hetar. Kor anses ge upphov till de artrikaste typerna
medan far ( &tm. i stor mdngd ) verkar triviasliserande genom att de
helst betar torra marker som 1 sin tur blir kraftigt nerbetade. Ett
exempel pd detta berdttade en brukare pA Norra Brudskogen i sbdra
Appelbo socken for mig: Fn svagt kobetad brudsporrebevuxen sluttning
blev kraltigt fArbetad ett &r di en stor flock ( ca 40 ) far gick lost
pa fiboden.Sedan dess hade inte brudsporrarna synts till.

En blandning ev kor och getter tycks vara sirskilt fordelaktigt
eftersom sly och dven barrplantor d& hdlls undan och ett vackert
beteslandskap bihehdlls. Aven histbete &r positivt om tillrackligt

med bete fFinns.

Av vanligare eller mer sirpriglade vegetationstyper i helesmarker

vill jag framhdlla foljande:

Den allra magraste betesmarken kan helt domineras av stagg. Ett se-
vart, extremt exempel pd detta Hr Floj i vdAstra Alvdalens socken.
Vanligast #r dock att krustatel, slidstarr, nickstarr, blodrot, &ngs-
kovall, liten blaklocka ach gullris ingdr. Dessutom upptriader ofta
odon m fl ris. Omgivningen till sfdana magra fi#bodar bestdr nistan

alltid av 1 jungtallskog,

Torra men inte lika magra marker kan utbilda partier med artfattig
farsvingel - @renprisiing eller revfibble - &renpriséng. En annan kor-
stellation som &r typisk Fir vissa fdbodar inneh&ller riidkimpar, gra-
fibbla, kattfot, fjdllgrbe, vérbrodd och &ngsskallra.

Mindre torra och nigot rika marker uppvisar den artrikaste betesvege-
tationen varibland mirks t ex vArbrodd, farsvingel, rodkémpar, vAr-
fingeridrt, ormrot, blisuga och lasbriken.

Friskare eller fuktigare marker préglas av gras/halvgrés och &r

oftast triviala varfir de uteldmnas har.

NAGRA FABODAR SOM AR EXTRA VAL VHERDA ETT BESUK

Ett fdbodbestk brukar kunna tillfredstdlla de fleste onskemdél allt-
ifrén den som bara vill fika och njuta av utsikten, kanske kipa ost
eller smor och se pad kor och getter, till den som vill krypa runt pa
alla fyra och rakna lasbraken eller fallyenliana. Hir filjer ndgra

tips pa fidbodar som ar vil vidrda ett besik ur fr a botanisk synpunkt:
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Lisseldvallen oster om Sdrna @r en hart ko- get- Férbetad mager men
anda ganska artrik vaell varifran hostlasbraken uppgivits. Vyn &r
vacker med en bred snabbt strommande bdack som nerstrims omges av
betade Fuktdngar och kallor.

Brindberg norr om Asen samt Sovaldberg och HAllberg norr om Everts-
berg uppvisar dels hénfBrande utsikter, dels de finaste exemplen
pad artrik slétteriingsvegetation. Uppbyggnaden dr traditionell med
en kringgardslad vall och skogsbete.

Valbridndan i Transtrands socken saknar vagforbindelse édven om en ny-
byggd skogsbilvdag tar en ganska néra. Artfattig fjdéllrandsflora
och vackert ldge.

Mattsasen 1 Lima socken &r torr och artfattig fransett smirre partier
med t ex bladsuga. Vacker vy och god hdvd. Vid avtagsvégen frén
skogsbilvdgen star den omndmda vackra ormgranen.

Kvillsdlen i Malungs socken norr om samhillet dr en typisk stor
malungsfdbod med spridd och omfangsrik behyggelse, fina fédgator,

slatLeréingar med t ex Trollius samt varierade betesmarker,

Bastberget sider om Mockfjdrd i Gagnefs socken samt L jusbodarna i
vistra delen av Leksands socken Hr tva stora fibodar vars flora

gr artrik med sydliga inslag som annars saknas pd fFabodarna,

Nysjons fabodar 1 norra Svardsjo socken 8r vackert belégna med en
vilbetsd vall. Mager staggdominerad vegetation préglad av getbete
gor ett sareget intryck.
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