Mitt mote med Skogsfrun

Jonas Eriksson, Falun

I ménadsskiftet juli/augusti har jag ett givet méal for en utflykt i skogarna
norr om Falun. Sedan 2019 vet jag var skogsfrun brukar blomma. Skogs-
fru Epipogium aphyllum &r en mykoheterotrof orkidé, vilket innebér att
plantan saknar klorofyll och lever underjordiskt med mykorrhizasvampar
storre delen av sitt liv (kdlla: artfakta.se). Det &r bara blomstéllningen
man har chans att uppticka. Arten ar som alla orkidéer fridlyst och den
ar ocksa rodlistad som ndra hotad (NT).

Jag upptickte den av en slump, under en béarplockartur rékade jag vara
1 ratt miljo under ratt tid. Ratt miljo i det hér fallet &r en gransumpskog
med inslag av 16vtrdd som bjork och al. Skogen star mellan tvd myrmar-
ker med en liten hojdskillnad, alltsd kan man ténka sig ett rorligt mark-
vatten pa véxtplatsen. Det dr ju ndgot som skogsfru ska trivas i.

Nyupptickter av arten ar ovanligt i Dalarna. I Falu kommun finns
endast ett annat nyare fynd och tvd mer 4n 70 ar gamla. Sedan upptéckten
har jag aterbesokt platsen flera &r och varje &r utom ett har den blommat.
2024 fanns fyra blomstdnglar, som mest har jag hittat 17. Utdver skogs-
fru vaxer hdr 4ven andra orkidéer som nattviol, korallrot, spindelblomster
och flicknycklar.
Marken égs av ett stort skogsbolag,
och skogen var (innan de togs bort
for publik visning) markerad som
en nyckelbiotop. Jag hoppas att mitt
fynd bidrar till att skogen fér std
kvar och att hydrologin 1dmnas opa-
verkad. P4 fastmarken intill har en
avverkning skett for ett par ar sedan,
men jag tror och hoppas att hén-
synen som tagits &r tillrdcklig for att
skogsfrun ska kunna finnas kvar.
Framtida besok far ge klarhet. For
jag kommer att atervinda till loka-
len, det r den vird, den lilla skon-
heten.
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