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Dalarnas orkidéer 
 

rkidéerna har i alla tider tjusat botanister på ett alldeles särskilt 
sätt. Mången botanikerbana har inletts med ett intresse för just 
orkidéerna. Flera av oss DABS:are är nog nyfikna på hur det står 

till med de olika orkidéarternas väl och ve för närvarande. Detta häfte av 
Trollius kommer därför att helt inrikta sig på att beskriva aktuell status 
och utbredning för alla våra arter i familjen – och beskriva ett par orkidé-
möten. 

Utöver att orkidéerna ofta är vackra är flera arter sällsynta och en 
utmaning att finna. Glädjen hos den som finner skogsfrun eller får se 
guckuskon blomma är inte att ta miste på. Sällsyntheten i kombination 
med ofta stora krav på växtplatsen har också bidragit till att många arter 
har ett stort naturvårdsvärde och gärna bidrar till avsättande av natur-
reservat eller naturminnen, på senare tid ibland skogliga biotopskydd. 

Samtliga orkidéarter är fridlysta sedan 1993 och norna och guckusko 
omfattas av art- och habitatdirektivets bilaga 2, vilket innebär att Sverige 
är ålagt att utse särskilda bevarandeområden för dessa arter samt arbeta 
för att bevara en gynnsam bevarandestatus för arterna och deras livsmil-
jöer. 

Sverige hyser enligt SLU:s Artfakta 45 arter av familjen Orchidaceae, 
orkidéväxter1. Med samma artdefinition skulle Dalarna i dag hysa 19 
arter eller 23 taxa av orkidéer. Då räknas inte honungsblomster och 
knottblomster som förekommande i Dalarna längre, något som beskrivs 
i det följande. 

Dalarnas Flora från 1949 räknar både brunkulla, flugblomster och 
honungsblomster som tillhörande landskapets flora, medan nästrot 
endast har en osäker uppgift, och grönvit nattviol bara en äldre, tillfällig 
förekomst. De två senare arterna har flera nyfunna lokaler i modern tid. 
Fyndet av norna som gjordes 1985 i Hamra är helt klart det mest överras-
kande som har hänt på orkidéfronten under senare år, men nästrotens 
återkomst ligger också bra till. 

Genomgången av Artportalens uppgifter var behövlig. Det är lätt att 
slinta på tangenterna vid rapporteringen. Ett exempel är en rapport av 

 
1 Av någon anledning väljer Artfakta att stava orkidé utan accent, men i 
Trollius väljer vi att följa Svenska akademins ordböcker som genomgående 
använder accent. 

O 
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hybriden äkta ängsnycklar × mossnycklar uppgiven från Skäftbergskojan 
i Orsa. Vid förfrågan ändrades uppgiften till ängsnycklar, varför taxat 
ännu saknas i Dalarna. Även majnyckar hade rapporterats, en rapport 
som uppenbarligen avser sumpnycklar. 

Artportalen innehåller vid årsskiftet 2025/26 sammanlagt 25 781 
rapporter om orkidéer från landskapet Dalarna. Många rapporter gäller 
förstås samma lokal. Drygt hälften av rapporterna gäller knärot som i 
många fall av speciella skäl har rapporterats ner på individnivå. 

Men fortsätt förstås att rapportera orkidéer (och allt det andra). Varje 
rapport blir en del av helheten och utmaningen att finna skogsfrun eller 
knäroten sätter alltid krydda på tillvaron i skogen. Glöm inte heller att 
spana efter tallknipprot eller ängsnattviol som väl kanske är de taxa som 
ligger närmast till hands att finna i vårt landskap. Och misströsta inte 
bland handnycklarna, utan försök med hjälp av den litteratur som finns 
på området hjälpligt bestämma dem. Det är väl bara att finna sig i att 
vissa bestånd nästan är hopplösa och bara möjligen bestämbara med 
molekylära metoder. MEN ändå, glöm inte att ta så bra fotobelägg som 
bara möjligt! 
 

Lennart 
 

 
 

__________ 
 
 

Det timliga och materiella blir så nära ovidkom-
mande det är möjligt för livsgnistans näring. Vad 
betyder bröd och några smörhekton mot en ny 
växtart i skogen och vad betyder en hög penning-
vinst mot den lyckohisnande glädjen vid upptäck-
ten av Epipogium Aphyllum (Skogsfrun).  

Uno Gezelius i Dalademokraten 1955  
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Dalarnas orkidéer enligt Artportalen, antalet rapporter 
Calypso bulbosa Norna 43* 
Coeloglossum viride Grönkulla 379 
Corallorhiza trifida Korallrot 756 
Cypripedium calceolus Guckusko 811* 
Dactylorhiza incarnata subsp. 
incarnata 

Ängsnycklar 680 

Dactylorhiza incarnata var. cruenta Blodnycklar 34 
Dactylorhiza maculata subsp. 
fuchsii 

Skogsnycklar 343 

Dactylorhiza maculata subsp. 
maculata 

Jungfru Marie nycklar 4000 

Dactylorhiza majalis subsp. 
lapponica 

Sumpnycklar 153 

Dactylorhiza majalis subsp. 
sphagnicola 

Mossnycklar 97 

Epipactis atrorubens Purpurknipprot 45 
Epipactis helleborine Skogsknipprot 231 
Epipogium aphyllum Skogsfru 169* 
Goodyera repens Knärot 13 426 
Gymnadenia conopsea Brudsporre 688 
Hammarbya paludosa Myggblomster 178 
Malaxis monophyllos Knottblomster 4** 
Neottia cordata Spindelblomster 1525 
Neottia nidus-avis Nästrot 6 
Neottia ovata Tvåblad 1049 
Platanthera bifolia Nattviol 159 
Platanthera chlorantha Grönvit nattviol 54 

* = Dessa uppgifter är skyddsklassade och visas inte i Artportalen utan 
särskild behörighet 

** = ej sedd efter 1989 
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Calypso bulbosa norna 
 
Ingen hade väl trott att nornan skulle dyka upp i Dalarna. Ända till dess 
Jan Hedman hörde av sig 1992. Låt oss helt enkelt rekapitulera hans 
notis i Trollius från samma år: 

Ett underbart växtfynd har gjorts i närheten av Fågelsjö i Orsa 
Finnmark, då den legendomspunna och fascinerande orkidén norna 
påträffats här. Växtlokalen hittades 1985 av två skogsarbetare anställda 
vid Domänverket. Dessa såg då en liten växt som de trodde kunde vara 
norna. Detta kom till min kännedom hösten 1991 och kontrollerades 
naturligtvis sommaren 1992. Det var verkligen Calypso bulbosa som 
hade påträffats. Detta är första fyndet för arten i Gävleborgs län och 
Dalarna. Nornan växer här i ett litet fuktstråk inom ett talldominerat, 
gallrat barrskogsområde. Skogen är ca 60 år och har kvävegödslats två 
gånger, 1975 och -85. Typiska följearter till noman är här vispstarr, 
ormbär och kattfot. Att växtlokalen är gynnsam och speciell visar också 
en förekomst av det sällsynta halvgräset taigastarr. 

Sedan upptäckten gjordes 
har många sörlänningar blivit 
lotsade av Inge Palmkvist för 
att beundra nornan. I och med 
dess sydliga läge är lokalen 
eftertraktad, och ofta hör bota-
nister från kontinenten av sig. 
Närgånget fotograferande kan 
bli ett hot mot förekomsten, 
varför den så gott det går, hålls 
hemlig. 

Som så ofta med orkidéer 
händer märkliga saker. En dag blev 
DABS uppmärksammad på att en 
film på Youtube beskriver ett möte 
med nornan på Solleröskogen. 
Fruktösa försök gjordes för att 
verifiera detta, men slutsatsen blev 
att filmen av allt att döma är ett 
falsarium. 
Nornan i Hamra fotad den 27 maj 
2011 av Ragnar Nyberg.  
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Coeloglossum viride grönkulla 
 
Grönkullan är ingen ovanlig växt i 
Dalarna, men heller ingen vanlig. 
Arten är spridd över hela landska-
pet, men med luckor i de kalkfat-
tiga områdena i sydväst och nord-
ost. I fjälltrakterna finner man den 
inte sällan även på hög nivå där 
fjällheden har större örtrikedom. 
Ett roligt exempel är den rika före-
komsten intill några diabasknallar 
vid Slohanghammaren på dryga 
1000 m.ö.h. uppe på Fulufjällets 
annars så karga platå.  

Det råder inget tvivel om att 
grönkullan kräver bättre mark för 
att trivas. Det är slående hur arten 
kan dyka upp i örtrika gläntor där 
kalkrikare berggrund gör sig på-
mind inom annars fattiga trakter. 
Ofta är det diabasgångar eller 
annan kalkrikare berggrund som 
ger upphov till dessa fläckar, 
vanligtvis belägna i sänkor i slut-
tande terräng. 

I kalkrikare trakter, som på 
siljanssiluren och inom Bergs-
lagens urkalkområden blir grön-
kullan som mest frekvent och 
återfinns i allehanda örtrika 
miljöer. 

 
 
Grönkulla vid Flogberget i 
Norrbärke fotad av Inge Palmkvist  

https://artfakta.se/taxa/219795/taxonomi
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Corallorhiza trifida korallrot 
 
Korallroten är nästan jämnt spridd 
över landskapet och kan påträffas 
överallt där dess miljökrav upp-
fylls. Den går även högt upp i slutt-
ningarna i fjällskogen, men inte 
upp på fjället. I sällskap med spin-
delblomster och jungfru Marie 
nycklar är korallroten den orkidé 
som man oftast stöter på i Dala-
skogen. Frekvensen kan växla år 
från år, och vissa år kan vara 
riktiga ”korallrotsår”. 

Växtplatsen är nästan alltid 
fuktig, och gärna belägen i någon lövrik sumpskog eller myrkant. 
Undantagsvis kan den växa torrare, som på Ingemar Gustafssons bild 
från Kallholn i Orsa nedan. 

 
 
Th: Korallrot vid Håven i Ore. Foto: Inge 
Palmkvist 
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Cypripedium calceolus guckusko 
 
Guckuskon torde vara vår mest upp-
märksammade och omhuldade 
orkidé, kanske vår mest uppskattade 
vilda växt överhuvudtaget. Upp-
skattningen har också besvärliga 
följder för växten, eller som Dala-
floran utbrister: ”på sin håll illa 
medfaren, delvis utrotad”. Redan 
1941 blev guckuskon fridlyst i hela 
länet. 

Även det allra tidigaste natur-
skyddet kom att få inriktning på att 
skydda guckuskolokaler. Redan 
1929 skyddades Lönnmarken i Boda som naturreservat, och året däref-
ter avsattes Gammelsätern i Särna för att skydda det fina beståndet där. 

Guckuskon fick under 1980-talet sin egen tillskyndare i form av 
Fred Campbell. Hans oförtröttliga värv att studera artern är tänkt att få 
utgöra ett eget specialnummer av kommande Trollius. Det är också 
hans bild från icke namngiven växtplats som vi ser nedan. 
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Dactylorhiza incarnata ängsnycklar 
 
Ängsnyckel är en vida spridd orkidé 
i Dalarna. Besöker man en kärrmark 
som är påverkad av något rikare 
markvatten saknas arten sällan. Det 
kan räcka med en smal vattenbana i 
en annars helt fattig myr för att 
ängsnyckeln ska kunna trivas. I ren 
vitmossemyr finner man den där-
emot sällan. En annan miljö där 
arten trivs är öppna strandängar. 

Hybrider där ängsnyckel ingår är 
troligen inte ovanliga, men att säkert 
identifiera dem är lekmannamässigt 
närmast ogörligt. Några uppgifter är ändå trovärdiga. Exempelvis be-
undrades under Botanikdagarna 1993 ett mer än halvmeterstort exem-
plar av vad som samstämmigt tolkades som hybridnycklar Dactylorhiza 
incarnata var. incarnata × maculata 
subsp. fuchsii. Växten påträffades i de 
fina kalkbeteshagarna vid Norrviken 
på Sollerön. 

Hybriden ängsnycklar x brudsporre 
Dactylorhiza incarnata x Gymnadenia 
conopsea finns noterad i Artportalen 
från 2024 från Boda, Osmundsberg i 
av Fräs Anna Andersson. Bestäm-
ningen ser ut att vara korrekt, men 
bilderna är något suddiga. 

Utöver dessa rapporter finns ett 
antal mer eller mindre trovärdiga 
hybridrapporter. I avsaknad av grans-
kade belägg eller bra foton kan knap-
past någon av uppgifterna godtas. 

Någon belagd förekomst av vax-
nycklar finns inte från vårt landskap 
även om rykten förstås ingalunda 
saknas. 

Ängsnycklar och jämtstarr vid Tranu-
myr i Rättvik. Foto: Lennart Bratt. 
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Denna bild togs av Håkan Lernefalk den första juli 2024 i Syndalskläppens 
sluttning, Transtrand. Kan det vara en hybrid mellan grönkulla och någon 
handnyckel, eller bara en skuggform av ängsnycklar? 
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Dactylorhiza incarnata var. cruenta blodnycklar 
 
Blodnycklar är en stor sällsynthet i 
Dalarna med mindre än tio lokaler 
totalt. Skälet till sällsyntheten före-
faller vara att växten kräver ganska 
exklusiva extremrikkärr eller rena 
kalkmarker. 

Många Dalabotanister och även 
många allmänt växtintresserade har 
vallfärdat till Solberga kalkbrott 
där blodnycklar växer talrikt i det 
nedlagda kalkbrottets botten. I 
kalkgruset bland majviva och hår-
starr kommer den djupt purpurröda 
skönheten verkligen till 
sin rätt. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Blodnycklar fotade i 
Solberga kalkbrott av 
Inge Palmkvist.  
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Skogsnycklar i Tyngeberget, 
Malung. Foto: Mats Nordhag. 

Dactylorhiza maculata subsp. fuchsii skogsnycklar 
 

Skogsnycklar är de örtrikare gran-
skogarnas orkidé. Spridd över hela 
Dalarna finner man arten typiskt i 
rikare dråg i granbevuxna slutt-
ningar. I särskilt Siljansbygdens 
kalkområden förekommer skogs-
nycklar i allahanda, ofta lövrika, 
skogs- eller ängsmiljöer. En annan 
miljö för skogsnycklar är kanterna 
av örtrika kärr, gärna sumplövskog 
med järnockra. 

Inte sällan finner man skogsnycklar som inte är helt tydliga i de 
typiska karaktärerna. Studier vid Lunds universitet har visat att det 
utseendemässigt finns ett visst överlapp mellan Jungfru Marie nycklar 
och skogsnycklar. Hybridisering och genflöde sker enligt studien dock 
endast i begränsad omfattning. I blandpopulationer förhindras upp-
blandning genom att Jungfru Marie nycklar och skogsnycklar växer i 
olika mikromiljöer. En annan intressant upptäckt är att den genetiska 
variationen som följd av att olika genetiskt definierade linjer möts i 
södra/mellersta Norrland är särskilt stor i detta område. Kankse är det 
samma förhållande som kan iakttas i norra Dalarna?  
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Skogsnycklar i en grankäl. Grundolakölen, Särna. Foto: Lennart Bratt. 
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Dactylorhiza maculata subsp. maculata Jungfru Marie 
nycklar 
 
Jungfru Marie nycklar är helt klart 
en av landskapets allra vanligaste 
orkidéer. Saknas gör den möjligen 
på kalfjället, men ingalunda i fjäll-
skogen. I övrigt är arten särdeles 
typisk för skogslandets fattigkärr, 
där den kan förekomma mycket 
talrikt. I blomningstid pryder arten 
ofta långa sträckor av såväl lands-
vägar som skogsbilvägar. 

Hybrider har sällan noterats 
trots att de säkerligen kan vara 
allmänt förekommande. Från Gran-
gärde finns två äldre noteringar av 
hybriden med sumpnycklar från Digelskyttsmossen och Tomossen. 
Båda hålls som som troliga av Almquist. En möjlig hybrid mellan 
Jungfru Marie nycklar och brudsporre uppges från Åsmyrarna i 
Transtrand av Hansson & Bratt i Trollius no 18. 

Jungfru Marie nyckar i Trolldlen, Gagnef. Foto. Inge Palmkvist. 
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Dactylorhiza majalis ssp. lapponica sumpnycklar 
 
Kunskapen om sumpnycklarnas 
förekomst i Dalarna är ett sorge-
barn. Till kartans prickar kan fogas 
ett 20-tal uppgifter i Dalafloran 
spridda över landskapet. I artporta-
len finns ibland foton som gör det 
lite lättare att bedöma uppgifterna. 
Flera av fotona föreställer ängs-
moss- eller till och med Jungfru 

Marie nycklar. Vad som döljer 
sig i Dalarflorans uppgifter är 
inte gott att säga. Mer säkra 
torde de fynd som har gjorts i 
rikkärr vara, något som även 
framkommer i litteraturen. 

Tidigare skilde man mellan 
den i låglandet förekommande 
sumpnycklar D. traunsteineri 
och fjällvarianten lappnycklar 
D. lapponica men de anses 
idag vara samma art. I Hansson 
& Bratt i Trollius no 18 be-
skrivs de avvikande nycklar 
som växer i Åsmyrorna i Tran-
strand under detta namn. 

Bra fotobelägg bör vara ett 
minimum när sumpnycklar 
rapporteras! 
Sumpnycklar i en myr 500 m N om 
Hösätern i Transtrand fotad av 
Berndt Carrington.  
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Mossnycklar på Nymyrmossen i Malung. Foto: Lars Efraimsson. 

Dactylorhiza majalis subsp. sphagnicola mossnycklar 
 
En ganska nybeskriven och säker-
ligen därför förbisedd orkidé är 
mossnycklar. Genetiska studier har 
placerat denna växt som underart 
till D. majalis, dubbelnycklar där 
även den sydliga underarten 
majalis, majnycklar ingår. 

Olle Strohl tycks ha varit först 
med att uppmärksamma arten då 
han på slutet av 1980-talet rappor-
terade den från Tyngsjötrakten i 
Malung. 
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Frågan är om arten är helt spridd i vårt landskap. Dagens utbred-
ningsbild kan helt enkelt vara en följd av var botanisterna har rört sig 
under senare år då arten har varit uppmärksammad. Den frekventa före-
komsten i Hamra och norra Orsa speglar förmodligen observationer 
från våra inventeringsläger. 

Artens förkärlek för fattigkärr är typisk och ligger också bakom dess 
underartsepitet. I den miljön bör inte förväxling behöva ske med sump-
nycklar, den art som annars är mest lik mossnycklar. 

Mossnycklar fotade av Inge Palmkvist vid Hartjärn i Floda.  
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Epipactis atrorubens purpurknipprot 
 
Purpurknipproten är en stor raritet i 
Dalarna med mindre än tio fasta 
förekomster. Arten är starkt knuten 
till rena kalkmiljöer och finns därför 
dels i Bergslagsdelen av landkapet, 
på urkalkberggrund, dels i Boda i 
Rättvik på silurkalken där. 

Redan på 1830-talet uppges arten 
från Styggforsen där den ännu finns 
kvar, om än fåtalig. Andra klassiska 
lokaler, kända sedan gammalt är 

Limön i Lilla Ulvsjön i 
Silvberg och Flogbergets 
gruvområde i Norrbärke. Av 
nyare datum är bland annat 
förekomsten i Tuna-Häst-
berg där flera hundra exem-
plar växer i krossgrus efter 
ett varpupplag. 

Den som följer Svensk 
botanik på Facebook kan 
göra roliga upptäckter. Den 
20 juli beskrivs en grusväg 
vid Gubbo i Smedjebacken 
som uppenbarligen är en fin 
orkidélokal. Åtminstone 15 
purpurknipprot räknades in 
längs vägsträckan. En upp-
gift okänd för DABS och 
som som saknas i Artpor-
talen. 
Purpurknipprot i Tuna 
Hästberg. Foto: Inge 
Palmkvist. 
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Epipactis helleborine skogsknipprot 
 

Skogsknipproten är sällsynt i 
Dalarna och påträffas främst på 
siljanskalken och på urkalk-
områdena runt Ludvika – 
Tuna-Hästberg. Växtplatserna 
påminner om guckuskons och 
grönkullans, två inte ovanliga följeslagare. Örtrik gran- eller blandskog 
är en favorit, men arten skyr inte människoskapade växtplatser som 
vägkanter. 

Några intressanta utpostlokaler finns i Malungstrakten: Tyngeberget 
och Högstrand, i öster vid Ågsjön. 

Här måste tillfället tas i akt att göra oss DABS:are uppmärksamma 
på tallknipproten, ssp. orbicularis, som Barbro Risberg har träffat på så 
nära oss som strax öster om Dalgränsen i Hofors. I Älvkarlebytrakten 
tycks den vara frekvent. En utmärkt beskrivning finns av Sven Birkedal 
och Karel Kreutz i Botaniska notiser 142:4 från 2009. Man kan även 
läsa om tallknipproten i en artikel av Tommy Löfgren och Sebastian 
Sundberg i SBT 114:5 (2020) som finns att tillgå på DIVA. Ett gene-
rellt tips är att kolla särskilt på knipprötter som växer osedvanligt torrt, 
och gärna i tallskog (därav namnet). Den lär blomma lite tidigare än 
skogsknipproten. Det vore roligt att finna tallknipproten även i Dalarna, 
kanske ingen omöjlighet. 
  

Skogsknipprot från Malung, Tynge-
berget. Foto: Mats Nordhag. 
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Epipogium aphyllum skogsfru 
 
Skogsfrun har en vid spridning i 
Dalarna skogstrakter. Arten har 
sedan botanikens begynnelse haft 
en särskild dragningskraft som 
säkerligen haft med dess sällsynt-
het, dess skönhet och dess nyckfulla 
uppträdande att göra. I Dalafloran 
beskrivs exempelvis en lokal från 
”vildaste skogen upp emot finn-
marken” i Arosenius ”Beskrivning 
av provinsen Dalarna” från 1865, en 
uppgift från Kröningsvärd 1838. En 
annan uppgift kommer från ”N om 
Ludvika” 1919, lämnnad av ”en 
montör som känt igen den i en 
tidnings söndagsbilaga”. 

En läsvärd notis om en upptäckt av skogsfrun återfinns i Botaniska 
notiser 1951. Här beskriver skogsvårdskonsulent Arne Granerot från 
öringfiske den 15 augusti 1944 i en bäck i Enviken följande händelse: 
”Ett grundvattendrog på andra sidan bäcken såg intressant ut, vilket 
föranledde mig att hoppa över och närmare genomforska platsen. 
Sökandet infriade ganska snart mina djärvaste förväntningar då jag 
plötsligt fann två exemplar av Epipogium aphyllum, den blomma som 
jag alltsedan skolpojkåren förgäves sökt tidigare. Fyndplatsen låg c:a 
1,5 km sydöst om Gårdviksbo fäbodar. Bäcken flöt här utmed foten av 
en rullstensås ur vilken frambrytande grundvatten, dock utan att gå i 
dagen, vattnade den c:a 10 m breda markremsan mellan åsfoten och 
bäckkanten”. Dagen efter finner han ännu en lokal för arten. 

Typisk för arten är just att den blommar sent och kan växa till synes 
slumpartat i trakter som annars är botaniskt triviala, se också Jonas 
Erikssons artikel på sidan 44. Detta bidrar förstås ytterligare till att 
möten med skogsfrun är speciella. 

I norr är lokalerna ofta kalkpräglade, gärna belägna i gransumpskog 
i rikkärrskanter eller i kärrdråg. Speciella miljöer utgörs i några fall av 
lövbrännor, och i Våckelberget i Enviken växer skogsfrun i lövmattor i 
sydberget, så som den uppges ibland växa söderöver i landet. 
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Skogsfru vid Draggen i Leksand, fotad av Ragnar Nyberg 
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Goodyera repens knärot 
 
Knärot är med sina över 13.000 
uppgifter i Artportalen till synes 
Dalarnas vanligaste orkidé. Så är 
dock knappast fallet. Förmodligen 
är åtminstone spindelblomster och 
Jungfru Marie nycklar betydligt 
vanligare. Orsaken till att knäroten 
har rapporterats så flitigt är förstås 
dess roll i striden om skogarna. Här 
är inte platsen att kliva in i den 
juridiska snårskog som vuxit upp 
runt arten, särskilt som ränker för 
närvarande smids för att urholka 
skyddet. Måtte de goda krafterna stå knäroten bi. För DABS:aren råder 
knappast något tvivel om att knäroten är hårt trängd av skogsbruket i 
Dalarna eller om att arten i helt övervägande fall växer i skogar av högt 
naturvårdsvärde. Undantag står förstås alltid att finna. 

Så sent som i Trollius nr 57 
återger Bengt Oldhammer en 
artikel av professor Magnus 
Fries i Skansvakten där han 
uttrycker sin stora oro för knä-
roten och dess följearter.  

Den som har lärt sig knä-
rotens önskemål på växtplats 
har också goda möjligheter att 
finna växten bland skogsmossor 
i någon lite fuktigare äldre 
barrskog, gärna grandominerad. 
Endast i norra och västra 
Dalarnas magermarker eller 
fjällskogar tunnar förekom-
sterna ut. 

 
 

Gagnef, Trolldalen. Foto Inge 
Palmkvist 



24 

Gymnadenia conopsea brudsporre 
 
Brudsporren är kanske den orkidé 
vars utbredning tydligast avspeglar 
var Dalarnas rikkärr eller kalkpå-
verkade slåtterängar är belägna. 
Man finner förekomsterna inte bara 
i kalkområden vid Siljan och i 
Västerbergslagen, utan även i de 
spridda stråk av diabas eller andra 
kalkförande bergarter som finns här 
och var i norr. Brudsporren är alltså 
en utmärkt indikator på artrika och 
skyddsvärda miljöer. 
 

Brudsporre och hårstarr. Rikkärr vid Lappvallen nära Grövelsjön. 
Foto: Lennart Bratt.  
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Hammarbya paludosa myggblomster 
 
Myggblomster förekommer jämnt, 
men glest spridd över Dalarna. Den 
lilla orkidén kan vara en utmaning 
att finna, men den som ger sig tid 
att leta i rätt miljö blir ofta belönad. 
Med tanke på hur mycket myr som 
finns i Dalarna, och hur ofta bota-
nister ger sig ut att leta bland gung-
flyna, är det inte så konstigt att 
uppgifterna är relativt få, se vidare 
Lars Efraimssons artikel på sidan 
39.  

Myggblomster har en väldigt 
snäv ekologi och växer uteslutande 
i vitmossa på öppna och mycket blöta myrar, eller i blöta stråk på 
torrare myrar. Inte sällan kan man finna arten på gungflyn där järnockra 
förekommer och dytåg och storsileshår växer. 

Myggblomster på Långmyrarna norr om Hornberg i Orsa. 
Foto: Ingemar Gustafsson. 
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Neottia cordata spindelblomster 
 
Spindelblomster är nog den orkidé 
som man med störst sannolikhet stöter 
på om man rör sig i skogslandets barr-
skogar. Ger man sig tid att spana bland 
mossa och blåbärsris blir man nästan 
alltid rikt belönad genom att få stifta 
bekantskap med den lilla, anspråkslöst 
vackra orkidén. 

Spindelblomster påträffas över hela 
landskapet, men mer sällan i de syd-
ligare delarna. I fjällskogen, och i hög-
läntare skogsmarker är det ofta en 
ymnigt förekommande eller åtmin-
stone spridd art. 

Spindelblomster är inte rödlistad, 
men man kan undra om arten inte är lika känslig för avverkning som knäroten 
och därmed en framtida kandidat till rödlistan. Veterligen koloniseras inte 
ungskogar trots att fröna borde ha god spridningsförmåga. 

Spindelblomster, Tyngeberget (t.v.) och Lybergsgnupen. Foto: Mats Nordhag. 
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Neottia nidus-avis nästrot 
 
Nästroten var länge bara en önske-
dröm för oss dalabotanister. I Dala-
floran finns en osäker uppgift från 
Grängesberg (som finns i AP och 
råkade bli en prick i kartan t.h.) och 
en från Norbergs klack strax utan-
för Dalarna. 

Drömmen besannades 2006 då 
Anders Janols fann nästroten vid 
Lindbastmora i Grangärde, skildrat 
i Trollius nr 36. Efter ytterligare en 
tid dök arten upp 2012 i Leksand, 
Plintsberg då Birgitta & Maria 
Berggren fann 12 exemplar. Samma 
år upptäcktes en lokal i Husby vid Färjkarlsbo öster om Kloster av 
Ingrid Thomasson under Sveaskogs naturvärdesinventering. Slutligen 
fann Ville & Åsa Pokela ytterligare en växtplats några hundra meter 
från den i Plintsberg. 507 blommor inom ett område på ca 20x30 meter 
räknades in på denna i särklass rikaste lokalen i Dalarna. 

Ville Pokela grunnar över hur många näströtter som växer här i Plinsberg. 
Foto Åsa Rydell. 
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Nästroten i Lindbastmora. Foto: Anders Janols.  
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Neottia ovata tvåblad 
 
Tvåblad är kanske förvånansvärt 
spridd i landskapet. Det är trots allt 
en ganska krävande art. I kalkom-
rådena vid Siljan och i Väster-
bergslagen, och inte minst i isrö-
relseriktningen från Rättvikstrakten 
finns åtskilliga lokaler. Här växer 
arten i örtrika skogar, sumpskogar, 
rikkärr, ängar och i vägkanter. 

Norröver är den typisk för 
rikkärrskanter eller rika sumpdråg i 
skogen. Lustigt nog finns ett antal 
lokaler öster om Fulufjället, men 
norr därom nästan inga. Sådana 
kalkområden som Storgjotkölen saknar oförklarligt arten. 

Tvåblad fotade i rikkärr i Trolldalen, Gagnef, av Inge Palmkvist. 
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Platanthera bifolia nattviol 
 
Nattviolen är väl spridd i Dalarna, 
men med klart minskande frekvens 
mot norr och väster där arten torde 
missgynnas av såväl näringsfattiga 
förhållanden som tuffare klimat. I 
sådana trakter finner man nattvio-
len främst i bergrötter eller likande 
platser med gynnsamt lokalklimat. 
En annan miljö kan vara gamla 
lövbrännor där arten uppenbart 
trivs. Söderut finner man arten i 
allehanda lite rikare skogsmiljöer. I 
mer utpräglade kalkmarker, som i 
Bodatrakten, kan nattviolen 
förekomma i rika bestånd, gärna på sandiga marker. Andra miljöer för 
arten är rena slåtterängar eller betesmarker, ibland också rikkärr. 

Sannolikt gynnades nattviolen av den äldre tidens mer öppna, 
betespräglade skogar, liksom av ängsbruket. Det är dock svårt att säga 
något om artens frekvens är vikande; i Dalafloran från 1949 anges den 
som spridd eller tämligen sällsynt, och det är väl vad man skulle säga 
även idag. 

Nattviolen har delats upp i två underarter i senare tid. Underarten 
ssp. bifolia, ängsnattviol, är mer lågvuxen, 15-30 cm, har ett kort, tät-
blommigt ax och mindre blommor (läpp normalt 7-10 mm, sporre 17-
21 mm). Skogsnattviol, ssp. latiflora, är högre, 25-50 cm, och har ett 
långt, glesblommigt ax med större blommor (läpp normalt 12-14 mm, 
sporre 27-35 mm). En karaktär lär även vara att skogsnattviol har rätt 
mycket grönt på läppen, blommar en vecka senare än ängsnattviolen 
och har en svagare doft än denna. 

Ängsnattviol växer enligt Artfakta främst i näringsfattiga ogödslade 
torra, friska eller fuktiga ängs- och hagmarker med kort vegetation. Den 
gynnas av slåtter. Underarten hittas också på vägkanter, åkerrenar, i 
skogsbryn och i gles lövskog där den utgör en relikt från tidigare häv-
dad mark, samt i kanten av rikkärr. Den korta sporren (ca 2 cm) har 
selekterats fram av pollinerande fjärilar. Undersökningar har visat att 
ängsnattviol främst pollineras av mindre snabelsvärmare som har 
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relativt kort sugsnabel, medan skogsnattviol (3-4 cm lång sporre) 
pollineras av arter med längre sugsnabel som ligustersvärmare eller i 
våra trakter förmodlige främst tallsvärmare. 

Ängsnattviol förekommer främst i södra Sverige, men är funnen upp 
till mellersta Norrland. Underarten har tidigare varit vanlig men har gått 
tillbaka i takt med att slåtterängar och hagmarker minskat. 

Nattviol vid Karlsbyheden, Sundborn. Foto: Jan Gustafsson. 
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I Artportalen finns fyra overifierade rapporter om ängsnattviol. 
Samtliga verkar vara funna i skogshabitat, varför det i flera av fallen 
kan vara frågan om rena felrapporteringar. Återstår alltså att en väl-
dokumenterad, verifierbar rapport om ängsnattviol rapporteras från vårt 
landskap. Vi bör alltså ha underarten i åtanke vid fynd av lågvuxna, 
kortsporrade individer i lämpliga miljöer. 

Nattviol vid Karlsbyheden, Sundborn. Foto: Jan Gustafsson. 
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Platanthera chlorantha grönvit nattviol 
 
Från att på Dalaflorans tid bara ha 
påträffast nära ”Skoghill” i en hage 
1918 i Folkärna finns idag ett 20-
tal förekomster dokumenterade. 
Dessa är förstås främst spridda i 
den sydöstra delen av landskapet, 
men några förekomster sticker ut 
som nordliga utposter. De två udda 
förekomsterna i Malung respektive 
Orsa hade nog betvivlats om det 
inte vore för att den förra är belagd 
med bra bilder och den senare 
rapporterad av välrennomerade 
botanister.  

Det är svårt att förklara artens tydliga expansion norrut i landskapet 
med annat än att klimatet har blivit gynnsammare. Några förändringar i 
naturen som skulle gynna arten är svåra att se. Två typer av miljöer är 
typiska för arten, dels välhävdade slåtterängar, dels artrika vägslänter. 

Den säkraste karaktären för att skilja den grönvita från den ”van-
liga” nattviolen är polliniernas orientering i blomman. Enligt Ekstam 
m.fl. i boken Ölands och Gotlands växtvärld har denna skillnad föl-
jande ekologiska funktion: ”Avståndet mellan polliniernas klibbiga 
häftskivor är samma som bred-
den på huvudet mellan facett-
ögonen hos de pollinerande natt-
flyarterna (Autographa jota 
m  fl). Pollinierna fäster på 
ögonen när flyet pressar sitt 
huvud in i blomman för att nå 
nektarn nere i den långa sporren. 
Andra nattflyarter, med mindre 
bredd mellan facettögonen, är 
anpassade till nattviolen”. 
(Enligt andra källor fäster 
pollinierna dock på basen av 
sugsnabeln.) 
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Grönvit nattviol vid Hässlen i Garpenberg. Foto: Lennart Bratt. (gäller även 
föregående sida). 
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Dem vi saknar 
Åtminstone fyra orkidéarter har tidigare haft fast, om än bräcklig, 
förekomst i Dalarna. Det gäller knottblomster, flugblomster, 
honungsblomster och brunkulla. En kort nekrolog följer nedan: 

Knottblomster är den art som senast lämnade oss, och som kanske 
inte ska räknas ut helt. Den 23 juli 1989 fan Janne Edelsjö fem exem-
plar i en vägslänt mot dike längs riks-70 nära Storflyten i Rättvik. Året 
efter hade den nitiska väghållaren banat av slänten och knottblomstrets 
tillfälliga besök i vårt landskap därmed avslutats. Senaste fyndet innan 
dess var i ett ”sumpigt gråalsnår” i Holen i Orsa där enstaka ex fanns 
ännu 1950. De äldre uppgifterna kollades ganska noga under projektet 
”Hotade och sällsynta växter i Dalarna” med nedslående resultat. Olika 
typer av exploatering hade drabbat många lokaler. Störtst hopp har vi 
hyst om Moränget där arten lär ha funnits på 1890-talet. Området ser 
mycket lämpligt ut och är skyddat som naturreservat. Vi låter hoppet 
leva! 

Honungsblomster var inte 
alltför ovanlig i Dalarnas kalk-
trakter fram till 1900-talets början. 
Därefter gick arten uppenbarligen 
mycket starkt tillbaka, men tycks 
ha hållit sig kvar i Stackmoratrak-
ten i Orsa ända in på 1960-talet. 
Honungsblomstret var en del av det 
gamla bondelandskapet och helt 
beroende av bete och slåtter för att 
kunna överleva. I takt med att bete 
och slåtter av kalkfuktängar har 
upphört, liksom utdikning och 
bebyggelse av sådana marker, har 
arten försvunnit. 

DABS lade under nyssnämnda projekt ner en betydande möda på att 
identifiera de gamla uppgifternas läge och bedöma om någon som helst 
förutsättning för att finna arten förelåg. Inga fynd gjordes, som förvän-
tat. Med tanke på orkidéernas nyckfullhet vill vi ändå inte ge upp om 
att en dag finna honungsblomstret, kanske i någon av Orsas kalkfukt-
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ängar som ännu finns kvar, eller 
har restaurerats fram. Därför finns 
sedan 1993 en belöning utfäst till 
den som finner arten: en flaska 
trestjärning konjak – som blir 
alltmer vällagrad! 

Flugblomster insamlades av 
Torrångs Jonas Andersson i Boda, 
norr om Osmundsberget i ett ex 
1887, och förvaras i [UPS]. Sam-
ma person uppger även att arten är 
sedd vid Silvberg och söder om 
Boda. Därefter upphör alla spår av 
den arten. Något hopp om att flug-
blomster ska bli en del av Dalar-
nas flora är svårt att uppbåda. 

Brunkulla, slutligen, har en 
mytisk uppgift i Dalafloran som 
uppenbarligen har godtagits av 
Almquist som trovärdig, nämligen 
från Orsa, Orsbleck, 1 ex ca 1933 
enligt Gunvor Carlstedt [nu fru Tibblin] enligt jägmästare G. Kolmodin. 

 

___?___ 
 

Har vi då några arter som skulle kunna vara kandidater för att dyka upp 
i vårt landskap? Ja, med tanke på orkidéernas nyckfulla spridningsför-
måga skulle följande möjligen kunna kandidera: 

Rödsyssla växer i Norberg vid Klackberget ungefär åtta kilometer 
från dalagränsen och vid Fagersta bara knappt två kilometer från oss. 
Arten tycks ju hålla till godo med urkalk, något som förekommer här 
och var i trakten. 

Vityxne beskrivs i Dalafloran växa vid Lillebo på norska sidan nära 
Flötningen, bara ett par kilometer från gränsen. Kunde kanske dyka upp 
på någon kalkfläck i våra fjällområden? 

Därutöver har vi i artbeskrivningarna föreslagit att tallknipprot och 
ängsnattviol bör kunna uppdagas inom landskapet. 
  

Ett ark med honungsblomster 
från Boda kapell i Rättvik, tiden 
det begav sig, 1814 och 1828. 
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Hur skyddar lagstiftningen våra orkidéer? 
I och med naturvårdslagens införande 1964 kunde fridlysning ske på 
länsbasis, och i sällskap med några andra arter fridlystes guckuskon i 
Dalarna den 16 juli 1941. När sedan miljöbalken tog vid 1998 kom frid-
lysningsbestämmelserna att hamna i denna lag, och preciseras genom 
Artskyddsförordningen som omarbetades 2007 till nuvarande lydelse. 
Vid millennieskiftet antogs nationella fridlysningsbestämmelser som 
bland annat innebar att samtliga landets orkidéarter fridlystes. Närmare 
bestämt gäller att, för vilt levande exemplar av orkidéarter, och i alla 
stadier i växternas biologiska cykel, är det förbjudet att: 
• Plocka, samla in, skära av, dra upp med rötterna, gräva upp eller på 

annat sätt ta bort, skada eller förstöra exemplar av växterna i deras 
naturliga utbredningsområde i naturen. 

• Ta bort eller skada frön eller andra delar. 
Fridlysningsbestämmelserna var så tuffa att de när de väl började 

användas fullt ut innebar de stora svårigheter för skogsbruk på lokaler 
med orkidéer (och andra jämförliga arter). Efter många turer i domstolar 
utkristalliserades en praxis där knäroten fick en särställning i och med 
dess hotstatus som sårbar. Icke hotade orkidéer ansågs klara sin fort-
levnad på nationell nivå även om lokaler förstördes här och var. Knärot, 
däremot, bedömdes behöva ett mer strikt skydd i och med att dess 
bevarandestatus anses vara otillfredsställande. Därför kravs dispens från 
fridlysningsbestämmelserna för att bedriva skogsbruk eller på annat sätt 
exploatera artens växtplatser.  

En dispens fär bara ges om det inte finns någon annan lämplig lös-
ning, och om dispensen inte försvårar upprätthållandet av en gynnsam 
bevarandestatus hos artens bestånd i dess naturliga utbredningsområde. 
Enligt praxis efter domar ska båda kriterierna vara uppfyllda för att 
dispens ska kunna ges. 

Domstolarna har vidare landat i att det bör kunna finnas möjligheter 
för att få dispens för skogsbruksåtgärder som kan påverka en nationellt 
fridlyst art så länge tillräckliga skyddsåtgärder har vidtagits för att säkra 
att populationen i området kan överleva på lång sikt. Man har även funnit 
att berörd markägare bör ha rätt till ersättning för ”intrånget”, åtminstone 
om detta är långtgående. 

Så långt kunde man tycka att såväl vi botaniker som markägarna 
kunde vara någorlunda nöjda, men trassliga ersättningsregler i kombina-
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tion med underbemannade myndigheter med undermålig finansiering för 
ersättning till markägare har gjort att missnöjet fortsatt att jäsa. 

Med en regering som sätter markägarnas och skogsbrukets intressen 
före det mesta som har med naturvård att göra kom som ett brev på posten 
den proposition som är tänkt att bli gällande från 1 juli 2026. I denna 
föreslås endast CR-arter i rödlistan få ett skydd mot ”pågående mark-
användning”, dvs i praktiken jord-och skogsbruk. Återstå att se vad den 
gedigna kritik som remissinstanserna, åtminstone från myndigheter och 
organisationer med ett naturvårdande uppdrag, får till följd. Bäva månde 
knäroten. 

 
Vad gör vi för Dalarnas orkidéer? 

Genom art-och habitatdirektivet gäller att vissa i bilaga 4 särskilt för-
tecknade arter, däribland orkidéerna norna och guckusko, ”kräver nog-
grant skydd oavsett om de finns inom Natura 2000-områden eller inte”. 
Dessa arter har ett sådant unionsintresse att särskilda bevarandeområden 
behöver utses. Dessa arters förekomst ska rapporteras till EU vart sjätte 
år med bedömning av bevarandestatusen. Här kommer DABS in genom 
den uppföljning som sker inom floraväkteriet där guckuskon ingår trots 
att arten inte är nationellt rödlistad. Guckuskon utgick ur rödlistan 2005. 

Nornan hanteras av våra kollegor i Gävleborg genom GÄBS. Knä-
roten med dess mängd lokaler har vi dock inte funnit möjlig att flora-
väkta, men skulle någon DABS:are ha lokaler som är särskilt angelägna 
att följa upp är det fullt möjligt. 

 

Dalarnas rödlistade orkidéer. 

Rödlistan 2026 släpps den 24 mars.  

  2020 2026 (prel.) 
Calypso bulbosa Norna VU VU 
Epipogium aphyllum Skogsfru NT NT 
Goodyera repens Knärot VU VU 
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