Lasbrakenvaxterna - en summering

Tomas Ljung
-Mus B. wrginianum is reduced through the var.
gracile to B. lanceolatum, which passes through
B. matricarifolium into B. lunaria which, in its
tum passes into B. simplex."
G.E. Davenport 1877

Prolog

Och jorden lag 6de och tom. Over den blanka havsytan och den nakna réda
kontinentens Kklippor stekte en obarmhartig sol. Antydan till liv skdnjdes endast dar
sOtt vatten samlats i grunda sankor. Dar kokade vattnet av fisk och skaldjur, men
inga fotavtryck fanns i sanden och inga trad skankte skugga vid vattenhalet. Men
pa dyn narmast dammen brots nakenheten flackvis av forsiktigt uppstigande sma
grona stjalkar, latt fjalliga med ihoprullade spetsar. Psilophyton var pionjéar, en
kapillarkraftens fribrytare, i en andlos steril ddslighet. Den &gde allt: utrymme,
sporer och tid.

Devon, som denna fiskarnas tidsalder kommit att kallas, slutade hundra miljoner
ar senare (eller efter ungefar sa lang tid som det idag har forflutit sedan
dinosaurierna dog ut). Vid denna tid hade den obskyra lilla plantans attlingar hunnit
tacka valdiga omraden med ogenomtrangliga sumpskogar. Nu rev stormarna i
trettio-fyrtio meter hoga tradkronor och spred sporerna fran lavdraperade
jatteklubbmossor, jatteormbunkstrad och valdiga frakenstjalkar. Karbonperioden
hade inletts och dessa skogars multnande ved skulle eonerna komma att varsamt
lagga ned och bevara i maktiga lager at oss manniskor, att langt senare bryta som
stenkol. Lepidodendron, Sigillaria och Calamites var nagra av denna dystra vérlds
stoltaste representanter.

Varfor dystra? Ja, vi ma betanka att vi idag lever i en vérld helt igenom
dominerad av blommande véxter. En varld av oOrter, trad, gras, lokar om varen och
farger om hosten; dartill fylld av djurrikets hela rekvisita fran I6vsangare till
vralapor, fran grashoppor till ekorrar. | dessa djupa, evigt svartgrona och drypande
skogar saknades nastan alla var varlds farger, ljud oche dofter. En jattetrollslanda
kunde komma brummande, nagot knakande eller plumsande fran en tung
salamander kunde kanske fornimmas darnere i braten pa skogsgolvet. | ovrigt
harskade troligen tystnaden. Vattnet var annu villkoret for allt liv, vattnet och den
fuktiga luften.

Aven om nakenfroiga trad och kottepalmer med tiden gjorde entre och vann

terrang under de stora reptilernas paféljande tidsaldrar, forblev dessa koltidens
sumpskogar mycket lange den forharskande vegetationen.
Tid efter annan forefaller livet pa Jorden att drabbas av gigantiska omvélvningar
och massiva utdéenden. Forskarna raknar med minst fem sadana scenbyten, da
saval vaxt- som djurlivet reducerats med uppat 95% (Gore 1989). Det scenbyte som
agde rum mot slutet av Krita var sa totalt, att det trotsat alla forklaringar. Ett valdigt
meteoritnedslag kan ligga bakom den



dramatiska forandring, som med geologiska matt dver en natt bytte ut saval kulisser
som skadespelare. Da dinosaurierna férsvann och ersattes av faglar och daggdjur,
undergick vegetationen minst lika drastiska férvandlingar.

Dar tidigare de suckande vidderna av sporbarande regnskog harskat, sprutade nu
alldeles nya former av gronska upp. Blommande och frobdrande oOrter, grds och
I6vtrad spreds snabbt och langt upp i vad som skulle bli Skandinavien betade snart
sma hastar och tapirer i skogar av magnolia, kaneltrad och kastan;.

Av dinosaurierna aterstar idag blott faglarna. Och av traskskogarnas potentater -
ormbunkar, lummertrad och frakenjattar - aterstar just det vi ser omkring oss idag:
viktiga men alldagliga vegetationsbildare i smatt, ansprakslésa i sin enahanda
gronska

Vara dagars brakenvéxter saknar dessutom narmare slaktskap med karbontidens
jattar. De har utvecklats kraftigt sedan scenbytet, fr a vad galler spor- och
skottbildningen och den gamla vérldens ormbunkar har i stort sett helt férsvunnit.

Med ett par undantag. En grupp primitiva, epifytiska kérlkryptogamer har
klamrat sig kvar i tropikernas regnskogar. En annan familj mycket enkla sma
ormbunkar har med fyra slakten dverlevt frospridarnas dvermakt pa torrare marker
pa flertalet av planetens kontinenter. Tva av dessa, Ophioglossum och Botrychium,
torde ta priset vad betraffar anspraksloshet, men visar sig vid narmare bekantskap
aga personlighet utdver det vanliga och dartill all den fraschor och gatfullhet som
anstar ambassaddrer fran tidernas morgon.

Vegetationsbild fran stenkolsperioden. Efter Skottsberg: Véxternas liv.



Allmént om lasbrakenfamiljen

Lasbrakenvaxtema, familjen Ophioglossaceae, innefattar har pa norra halvklotet en
rad oftast smavuxna, flerariga, terrestriska Orter med kort upprétt jordstam. De é&r
helt 6rtartade utan harda bestandsdelar, varfor fossil av dessa slakten sa gott som
helt saknas. Jordstammen ar ogrenad och kottig, med bir6tter utan rothar. | gengald
bildar familjens medlemmar mykorrhiza med vissa svamparter, vilkas narvaro de
darmed &r beroende av.

Bladen utgor de enda ovanjordiska organen. Som regel utvecklar varje individ
endast ett nytt blad varje ar och dess utveckling ar osedvanligt langsam. Ofta tar det
4-5 ar for ett blad att kika upp over markytan sedan knoppen anlagts. Detta unga
blad ar heller inte hoprullat som hos 6vriga ormbunkar. Vissa ar kan tva eller tre
anlag skjuta skott, andra ar kan bladutvecklingen helt utebli. Knoppanlag, se sidan
32.

Bladet ar egendomligt genom att vara helt tudelat i en steril och en sporbarande
del. Den sterila delen, "bladet", &r nagot kottig hos flertalet arter och ofta
regelbundet flikig. I "stjalkens" topp sitter sporangierna tatt samlade. De utgors av
mm-stora klot, som vid mognaden brister langs en tvarspringa. Varje sporangium &r
fyllt med upp till 15 000 sporer, vilka sprids av vinden. Sporernas storlek ar ofta
mycket variabel ocksa inom samma individ (Clausen 1938).

Da en spor grott bildas efter flera ar av langsam celldelning en liten forgrodd, ett
prothallium, dar den sexuella forékningen &ager rum. Prothalliet utgdrs hos de
"akta" ormbunksvéxterna av ett hjartformat, gront litet blad uppe pd markytan,
medan det hos lasbrakenvaxtema &ar en underjordisk, knolig liten korv som ar
saprofyt och for sin forsérjning ar helt beroende av svamphyfer. Detta organ kan
fortleva nere i marken upp till 8 ar for lasbraken och anda till 20 ar hos ormtungor
(Ollgaard 1978). Prothallier fran rut-, topp- och nordlasbraken tycks aldrig ha
beskrivits, men torde likna de som redovisats for B. lunaria.

Sjalvbefruktning ar av forklarliga skél regel inom familjen. Vegetativ férokning
med rotskott forekommer fr a hos onntungoma, som pa rika lokaler kan bilda stora
vegetativa grupper - kloner.

Att lasbrakenfamiljen till stor del hamtar sin néring via svampmykorrhiza visas
inte minst av den likndjdhet med vilken bladskivan utnyttjas. Dvérglasbraken har t
ex en ytterst rudimentdr bladskiva, som ibland kan saknas helt. Hos flertalet arter
forekommer ibland sporangier ocksd pa det sterila bladet, vilket bér ha en
begransande effekt pa fotosyntesen. Langst pa denna vag har den nyligen beskrivna
B. paradoxum fran Nordamerika kommit, som helt har ombildat sin sterila
bladskiva till en extra sporstjalk (Wagner & Wagner 1981). Ocksa hos oss
forekommer monstruésa former med dubbla sporax sporadiskt hos de flesta
lashrakenartema.

Medan de 6vriga ormbunkarna slutar vaxa da bladskivan ar fullt utvecklad, ager
lasbrakenvéxterna den egenheten att de kan fortsatta sin bladtillvéxt
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Gametofytutvecklingen hos stor lasbraken enligt Jeffrey (1898). Ovre raden visar hur prothalliet
vaxer till, konscellernas placering, hur embryot visar sig samt en grenad form av prothallium. 1
bildens mitt ses variationer i utvecklingsstadierna. Fig. 7 och 8 visar hur roten vaxer till, varefter
det forsta bladet vecklar ut sig nar tre rotter vuxit ut (nedtill).



anda fram till spormognaden. Det enskilda bladets storlek kan darfor variera
avsevart och vare sig dvarg- eller jatteformer &r ovanliga, allt efter
omstandigheterna pa véxtplatsen. Denna egenskap, tillsammans med bl a deras
forgreningsmonster, placerar paradoxalt nog lashrakenvaxtema narmare
frovaxterna an ormbunksvaxterna. Annars anses familjen ofta hysa ndrmast
slaktskap med lummervaxtema, bl a genom likartade prothallier. Minst primitiv i
familjen anses ormtungan vara, genom sitt natverk av nerver och sin odelade
bladskiva, men ormtunge- och lasbrakensléktenas gemensamma forfader maste
likval sta att soka mycket langt tillbaka i tiden.

Hybridisering mellan Botrychiumarter tycks trots deras sallskaplighet vara
okand, atminstone i Europa. Den vésteuropeiska ormtungan, Ophioglossum
azoricum, som bl a vaxer vid varma kallor pa Island, antas dock ha uppkommit
genom sammanslagning av var egen O. vulgatum och den sydliga O. lusitanicum
(Jalas & Suominen 1972).

Intressant nog finner man hos dessa till synes enkelt byggda sma vaxter nagra av
de hogsta kromosomtal som uppmatts hos nagon véxtart. Detta skulle mdjligen
kunna spegla arternas mycket hoga alder som arter, vilket f 60 ocksa deras
utbredning antyder. Vanlig lasbraken och hostlasbraken t ex férekommer pa alla
Jordens landmassor utom Afrika, vilket gor dem till ett par av vérldens mest
vittspridda karlvéxter (Clausen 1938).

Lasbrakenvaxterna i falt

Lasbrakenvaxterna atskiljs forst och framst pa sina bladkaraktéarer: den sterila
bladskivans placering och form. Ofta nog upptrdder dock morfologiska
mellanformer, fr a bland grdsmarksarterna. Inomartsvariationen &r som namnts
ocksa stor och dven avgorande karaktarer kan i olika delar av utbredningsomradet
skilja sig diametralt. Hos dvarglasbraken t ex anses i Europa den basta
skiljekaraktaren gentemot ovriga arter vara "bladets” basala eller till och med
underjordiska vidfastning. | Nordamerika daremot uppges B. simplex vara den mest
variabla arten och hos flera former sitter den sterila bladskivan fast strax under
sporaxet, ofta t o m omfamnande detta (Clausen 1938, Cobb 1963). Forvirringen
kring dvarglasbraken har varit stor och harvardprofessorn Asa Grey sokte 1856 t 0
m fa arten godkéand som en dvargform av stor lasbréaken!

Hos oss anses rutlasbraken vara den mest plastiska arten, men pa senare tid har
mojligheten att skilja ut tva distinkt atskilda former diskuterats (Wanntorp 1991),
se f 0 ekologi. En forbisedd karaktar hos lasbrékenarterna &ar deras farg.
Rutlasbraken ar t ex fram till spormognaden pafallande blagron. Denna pruina
faller av mot eftersommaren, och plantan blir da mer gulgrén. Denna gulgréna farg
har & sin sida dvarglasbraken under hela sasongen, liksom ofta topplasbraken.
Dessa skiftningar ar inte alltid tydliga och later sig forstas bast iakttas dar flera arter
samvaxer.



Ovanstaende svarigheter att ratt examinera arterna har, jamte svarighetema att
alls upptacka dem i vegetationen, gjort lasbrakenfamiljen ofdrtjant obekant bland
vaxtintresserade. "Finding these rare and usually local plants requires a 'labour of
love' ", som paret Wagner uttrycker saken.

Likval utgor lasbrakenskaran en standig kalla till resonemang da botanister méts.
Fa vaxtgrupper torde i sjalva verket dga en liknande hemlighetsfull lockelse och
avsevard mytbildning vidlader ocksa familjen, saval i seklers folktro som bland
eljest nyktra botanici av idag.

Lasbrakenfamiljens ekologi

Med undantag for stor lasbraken staller vara medlemmar av familjen
Ophioglossaceae tamligen enhetliga krav pa sin vaxtmiljo. Smavuxna som de &r
fordrar de omstandigheter som begransar konkurrensen pa vaxtplatsen. Av detta
skal trivs de pa torra och magra hedar och andra grasmarker. Sarskilt ofta traffar
man pa dem i kulturbygdernas betes- och slattermarker, i Dalarna géarna pa
fabodvallar, gardstun och grasbelupna véagkanter

Om ocksa flertalet lasbrakenarter syns vara allra mest hemmastadda i
kulturbygdernas grasmarker, finns for dem alla exempel pa mer naturliga standorter
i landskapet. Stor lasbréken ar en ren skogsart, som framst patraffas i kallvik, ortrik
och 6versilad skogsmark. For att kunna etableras kraver den dock éppna ungskogar
och gynnas darfor av stormfallning eller t o m avverkning (Statel 1990).

| mullrika lundar och pa klippor i sydberg kan rutlasbraken och aven vanlig
lasbraken patraffas. Uppat fjalltrakterna finner man de boreala nord- och
topplasbraken i saval fjallbjorkskogen som vid snélegor, i klippskrevor och intill
backar ovan tradgransen. Bada dessa arter kan ocksa upptrada i sydberg och andra
Klippdngsmiljéer med bl a getrams.

Ormtunga och dvéarglasbraken har sarskild forkarlek for betade havsstrandangar
och ar ytterst kravande och séllsynta i inlandet. Dvérglasbraken ar i Finland f 6
patraffad pa berg med kaikhaltigt sippervatten och i Norge i f dllnara grasmark.
Hardast knuten till hart betad eller sliten sandmark forefaller (jamte B. lunaria)
hostlasbraken vara, men fynd har ocksa gjorts i vissa fuktiga strandmiljéer med al.
Att vissa av dessa miljoer kanske &r att betrakta som sekundéra snarare an som
ursprungliga, diskuteras nedan.

Tack vare sin troga utvecklingsbiologi spelar ingenstans nagon av arterna en
framtradande roll i vegetationen. Endast ormtungan kan pa sina véxtplatser bilda
rena bestand. Daremot har lasbrakenarternas mycket patagliga och séaregna
sociabilitet ofta uppmarksammats. Denna sallskaplighet yttrar sig i att flera
Botrychiumarter ofta patraffas vaxande tatt tillsammans, liksom kolonivis, pa en
mindre yta. Nagon eller ett par av arterna upptrader ofta enstaka och nagot ar kan
plotsligt ytterligare nagon art dyka upp, kanske vikarierande for nagon av de
ovriga, for att nastfoljande ar ater vara forsvunnen.



Detta hanger daligt ihop med vad vi vet om lashrakenarternas langsamma
etableringstakt och naturligtvis maste alla arterna finnas narvarande hela tiden, om
an ej ovanjordiskt. Att ett antal narstaende arter inom samma slakte pa detta satt
staller identiska standortskrav ar synnerligen ovanligt inom véxtvarlden. Fragan ar
om lasbrakenarterna alls hade kunnat uppsta, om de inte under langa perioder varit
mer ekologiskt atskiljda.

Clausen (1938) antar att det sociala beteendet hénger ihop med att gynnsamma
forhallanden for sporgroning ar relativt ovanliga och att lokalklimat, jordman m m
ger kolonin ett enhetligt utseende och avgor dess livslangd.

En mojlighet ar att det vi ser som lasbréakenarternas livsmiljo snarare ar de
(ovanliga) svampars livsmiljo, med vilka de samvéxer. Sedan manga forskare
forsokt isolera lasbrakenfamiljens svamppartners, lyckades man i Indien 1975
pavisa att mykorrhizan hos nagra asiatiska Botrychium- och Ophioglossumarter
bildas av pyrenomycetslaktet Fusarium (Nair & Mahabale 1975). Hit hor bl a
snémogel och s k vissnesjuka pa manga kulturvaxter. Framkastade teorier om t ex
angsvaxskivlingarnas roll som lasbrakenpartners far darmed antagligen 6verges.

Tankbart ar att morfologiska variationer hos lasbrékenarterna till viss del skulle
kunna spegla skiftande val av symbionter. For t ex rutlasbraken, hostlasbraken och
vanlig lasbraken rader avsevarda skillnader i habitus och bladform mellan individer
i kulturmark och i mer opaverkad vegetation.

Lasbrakenpopulationerna fluktuerar ofta mycket kraftigt. | synnerhet pa torr
mark kan ett torkar blott en brakdel av lokalerna synas vara besatta. Detta forsvarar
ofta skattningen av populationers storlek och ar en osékerhetsfaktor vid éversiktliga
bedémningar av status och forandringsmonster hos arterna.

Lasbrakenfamiljens yngre historia

Ormtungan, som &r en kustart, antas ofta vara en relikt pa sina inlandslokaler. |
Dalarna skulle den i sa fall teoretiskt kunna ha etablerats redan for 8000 ar sedan,
da Ancylussjons kustlinje 6versteg Siljans nuvarande. Troligare &r vél dock att den,
vindspridd som den é&r, kan ha etablerats under varmetiden for 3-4000 ar sedan,
eller kanske annu senare. Dess saltbehov torde kompenseras av kalkhalten pa
inlandslokalerna och nérheten till en stor sjo - inte nddvandigtvis en havsvik - bor
ha kunnat erbjuda ett klimat gott nog fér permanent etablering. Vidare spridning till
andra kalkfuktangar i trakten kan sedan ha ombesorjts av vind och méanniskor.

Fortfarande stoter man ofta pa beskrivningar av kulturlandskapets forhistoria, dar
manniskan framstar som den forsta stora rojaren. Att naturlig Oppen eller
halvoppen grasmark skulle kunnat finnas innan stenaldersbonden bérjade 6ppna
skogarna framhalls som osannolikt ocksa av auktoriteter som Aronsson (1987) och
Ekstam (1988).



De grasekosystem, dar lasbrakenfamiljen uppenbarligen trivs bast ar dock
knappast att betrakta som i grunden méanniskoskapade. Redan under Holstein-
varmeperioden for en kvarts miljon ar sedan hade visserligen méanniskan med
eldens hjalp borjat omvandla landskapet och forvandlat skogar till grasstapper. Men
med intensiv jakt hade hon dven pa allvar borjat decimera datidens stora skaror av
valdiga vaxtatare. Dessa hade hallit kontinentens vidstrackta I6vskogar glesa och
parkartade, men fick tack vare klimatférsdmringar och expanderande
jagarsamhaéllen allt svarare att 6verleva for varje isperiod (Kurten 1971).

Under var egen mellanistid - Flandem-interglacialen - lyckades sa manniskan
slutgiltigt utrota de sista "megaherbivorerna™ och domesticera uroxen, hasten,
grottgeten och vildsvinet. Kénigsson (1981) visar att en tidig savannartad skogstyp,
med ortrik bjork-tall-vegetation foljde i isens spar, dar stora flockar uroxe och
visent levde. Smaningom - i Dalarna efter ca 500-1000 ar - berikades detta
landskap med hassel, al och &dellévtrad, men i den retirerande isens fotspar
harskade under ett par artusenden ett balte av denna ortrika bjorksavann pa allt
nordligare breddgrader. Inte ens under varmetidens klimax for 6500 ar sedan torde
mellansveriges ek- och bjérkblandskogar ha varit alldeles slutna. Kring vattendrag t
ex bor betestrycket fran vaxtiatarna atminstone lokalt ha vidmakthallit
I6vangsprageln. Kort darefter var den boskapsskdtande manniskan pa plats i bilden.

Da den neolitiska revolutionen i Europa fick vara forfader att éverge jagar- och
samlarlivet for boskapsskotsel och jordbruk, bor foljdaktligen annu en ansenlig
areal naturlig grasrik I6vang ha kunnat leva kvar, dar manga av vara dagars
angsvaxter sedan gammalt hérde hemma (Andersson & Appelqvist 1990).

Bondestenalderns tamboskap blev darmed lanken mellan den pleistocena
Iovangsskogen och det liens och mulens landskap som dagens manniskor géarna
réknar som sin skapelse.
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Den savannartade skogstyp med rikt inslag av hassel, som var forharskande for ca 9000 ar
sedan, var uroxens och visestens landskap. Efter Konigsson (1981).



Diskussion

Med ledning av ovan rekonstruerade vegetationshistoriska monster och var
kannedom om lasbrakenvéxternas upptradande, vagar man nu formulera dnnu ett
par teorier till den redan skrymmande hogen.

Arealen Oppen grédsmark i de forhistoriska betesskogarna bér som vi sett ha
varierat kraftigt. En overlevnadsstrategi hos smavéxta, ljusberoende arter, &r i ett
sadant lage flexibilitet. Anpassningen till klipphyllor, hallmarker och strander kan
ha hjalpt grasmarksbotrychiema att klara sig under skeden da 6ppen grasmark av
olika skal saknades. Dessa miljoer ar da retrattrefugier
| snarare &n ursprungsbiotoper. De synbarligen ursprungliga véxtplatser vi idag ser
i "opaverkad" vegetation for grasmarksarterna, ar i sa fall troligen till stor del
sekundara standorter. Vare sig i hart skuggad lundvegetation eller bergsbranter
upptrader heller arterna i pa langt nar sa rika populationer som i 6ppna eller
halvoppna grasmarker.

| regelbundet slattrad mark finner man a andra sidan inte heller sa rika och
frodiga populationer som i nyss Overgiven eller mer extensivt hdvdad grasmark.
Slatterangen ar kanske darmed ocksa en sekundar biotop.

Lasbrakenarterna kan alltsd antas vara anpassade till i forsta hand betad mark.
For rut-, topp och hostlasbraken aterfinns i Dalarna ocksa 40% av de aktuella
forekomsterna i betesmark, mot endast 10% i slattermark. Dessa arter trivs dock
aven i annan grasmark, dar vedvaxterna halls tillbaka av mindre drastiska faktorer
an slatter, sasom renbetesmark, tonangar, slitna vagrenar, isskavda strandéngar och
overgivna fabodvallar.

Mojligen ar de sma lasbrakenarterna, liksom deras storre slakting att betrakta
som successionsstrateger, men i grasmark. Det skulle kunna innebdra att de
ambulerar mellan standorter, dar havdtryck och igenvaxning bada ar mattliga
faktorer. Efter en tid kanske betingelserna skarps at endera hallet och kolonin tynar
bort. En sadan anpassning kunde kanske forklara grasmarksarternas
valdokumenterat vagabonderande karaktir, som mer an nagot annat gor arternas
utbredning och status svarbeddémd.

Kulturhistoria och etymologi

Under tidigt 1500-tal spreds fran Schweiz den s k “signaturlaran" i medicinska
kretsar. Sedan dldsta tid har manniskan sokt finna samband mellan vaxternas yttre
och inre egenskaper och denna tro lanserades nu i stor skala av den stridbare
lakaren Paracelsus. Larans karna var att varje ort fanns till fr a for att kunna laka
nagon mansklig krampa. For att leda manniskan pa rétt spar ansags varje véxt bara
en "Guds signatur", lika lasbar som nagonsin vara dagars pillerburksetiketter.
Sarlakande vaxter var darfor roda eller hade rod saft, valnétter kunde kurera
hjarnsjukdomar och tisteltaggar ordinerades mot inre stickande smartor.



Lasbraken, med sina yxformade bladflikar rekommenderades i
enlighet harmed som sarskilt verksam vid botandet av sar efter
yxhugg (se den samtida bildens éverdrivna bladform).

Vid denna tid uttalade i Tyskland den lutherske prasten och

lakaren Hieronymus Bock a propos lasbraken att "Viel treiben
abenteuer mit diesen Gewechs, sonnderlich aber die Alkemisten".
Samma ironiska ton anas i Sverige halvtannat sekel senare, da
Pannberg i sin "Serta Florea Svecana™ hdvdar att "Lata munkar
hafva myckit updichtat om denne ort". Da var klostren i Sverige
sedan lange nedbranda och Ortagardarna skovlade. De "lata
munkarnas" ortkunskaper fanns nu spridda 6ver landet och skulle
for lang tid framat till stor del leva kvar inom folkmedicinen; i
klokas och botares mosaikartade fatabur. Ddar hade
lasbrakenfamiljen sedan gammalt haft en position.
Linne (1749) berattar att ormtungan nyttjades bland skanska bonder, att "lagga pa
sare ben, da hon fortager inflammation och laker snart". Vanlig lasbraken har likasa
aktats som blodstillare, antagligen sedan signaturlarans dagar, samt som bot mot
engelska sjukan (Henriksson 1911).

Mer beryktad har dock vanlig lasbréken varit for sina rent magiska egenskaper.
Artepitetet lunaria syftar, férutom pa bladformen, pa att denna 6rt ensam av alla
trolldomsvéxter skulle plockas vid fullmane (Sandberg 1982). Pa kontinenten
skulle den helst insamlas redan pa Valpurgisnatten (alltsa pa Dr Fausts egen
valborgsmass), medan den pa dessa nordliga breddgrader har ansetts verksammast
vid Kristi Himmelsfard (Henriksson 1911).

Lasbrakens magiska verkan har fr a gallt deras makt éver metaller. Fran manga
hall berattas hur dessa sma vaxter "formar Oppna alla las och bojor samt finner
dolda skatter" (Lyttkens 1915). Dérav sakerligen de ovan begabbade alkemisternas
intresse for "der Teufelschlessel”, som B. lunaria kallats i Tyskland. | Finland gar
lasbraken under namnet "noidanlukko” = trollnyckel. Fran England omtalas hur
"the moonwort" besitter sadan kraft att hastar som passerar 6ver den tappar skorna
(Grounds 1974).

Harledningarna till manen kan tyda pa riktigt alderdomlig folktro, nagot som
aven avspeglas i de gamla nordiska namnen Manfjattra och Manruta for B. lunaria.
Manen har varit central i mangen europeisk forkristen fruktbarhetskult och
kopplingar till sddana ritualer saknas inte hos lasbréknarna.

Anda in i modern tid 1ar man i Tyskland ha latit kor beta lasbriken, for att
betdckningen skulle "ta" battre. | sitt arbete om "Vaxterna i de gamlas fore-
stallningar” (1911) beréttar Henriksson att "den flicka som finner véxten blir gift
inom aret". Tydligare kan val knappast kopplingen bli? Kroningssvard anger i
"Flora Dalekarlica" (1843) att lasbraken i Dalarna kallas "Guckugras" (=gokgras).
Gokens roll som kérleksorakel har varit mycket utbredd




och manne har friare eller ungmor i Dalarna som funnit lasbraken burit denna som
talisman, sa som man i hela vasteuropa har burit gokens fjadrar, 4gg m m
(Tillhagen 1978).

Vetenskapligt namnskick

Lasbraken omnamns for forsta gangen i Sverige av J. Franck (1638) i "Speculum
Botanicum", under namnet "Fjaterort". Namnet lasbraken ar bara drygt 100 ar
gammalt, langt fram i detta sekel har vaxten beskrivits under namnet lasgras
(Lyttkens 1915).

Linne upptackte och namngav sjalv endast ormtunga, vanlig lasbraken och stor
lasbréken. Den sistndmnda var under hela Linnes livstid dock endast kand som
nordamerikansk. Lasbrakenartema hanforde han till slaktet Osmunda, dar de
hangde kvar in pa 1800-talet. Det blev professor Peter Swartz vid Bergianska som
1801 placerade "lasgrasen” i ett eget slakte, under det namn som vi kanner dem
idag. Slaktnamnet Botrychium harleds ur grekiskans "botrychos”, som betyder
druvklase, vilket forstas syftar pa den fertila bladdelens utseende.

Arterna

Lasbrakenfamiljen har under olika perioder ront stort intresse bland saval
amatorforskare som yrkesbotaniker. Detta avspeglar sig i det enorma antal former,
varieteter, underarter och arter som totalt sett finns beskrivna. Sedan Robert T.
Clausen med sin monografi "A monograph of the Ophioglossaceae” (1938)
genomfort en herkulisk storstadning i detta Augiasstall, aterstod 23 arter
Botrychium och 28 arter Ophioglossum; siffror som sedan dess stigit till minst 39
resp. 45 arter (Jllgaard 1978, Wagner & Wagner 1981).

| vara nordligt tempererade regioner omfattar familjen Ophioglossaceae ett
trettiotal arter av slaktena Ophioglossum och Botrychium (ormtungor och
lasbrdaknar). En art ormtunga och alla Europas sju lasbrékenarter ar bofasta i
Sverige.

| Dalarna har fram t o m 1992 samtliga arter utom dvarglasbraken agt aktuella
forekomster. | juli 1993 patraffades sa helt ovéantat ocksa denna lilleput i
landskapet. Dadrmed axlar Dalarna den mantel som Gastrikland tappat under 1980-
talet, da dvarglasbraken dog ut vid Iggon. Med anledning av denna upphdjelse
presenteras nedan alla atta arterna av familjen "0" i text och bild.

Texterna ar med undantag for vanlig lasbraken hamtade till stérsta delen ur
boken "Hotade och sallsynta véxter i Dalarna™. Detaljuppgifter om lokalerna m m
fran bokens artfaktablad har dock utelamnats. Illustrationerna ar hamtade ur Rolf
Nordhagens "Norsk Flora" med undantag for stor lasbraken, som hamtats ur Kask,
"Eesti Taimede Madraja". Nordenkartorna foljer Mossberg, "Den Nordiska Floran™
(1992).



Ormtunga Ophioglossum vulgatum

Ormtungans huvudutbredning foljer Ostersjokusten dnda upp i Bottenviken. |
inlandet forekommer den sallsynt, framst i kalkrika odlingsbygder upp till Dalarna,
men har har pa senare tid gatt tillbaka starkt. 1 Dalarna har ormtungan forr
patraffats pa ett fatal lokaler i kalkpaverkad kulturmark upp till Orsa och ar idag
endast kand fran Leksand och Boda.

Pa sina inlandslokaler ar ormtungan en kravande art, som huvudsakligen véxer i
fuktiga, kalkpaverkade slattermarker. Arten kan aven tala lattare bete. Pa sina
aterstaende vaxtplatser véxer ormtungan dels i en kontinuerligt slattrad kalkfuktang
av mycket artrik typ, med orkideer, fagelstare, darrgrds, majviva, tradfraken,
dvarglummer och andra krévande arter, dels i en betad alvaxingfukténg.

W + [

Crmiunga
Alhael] |-'H:u-ed-r1.ing




Vanlig lasbréken Botrychium lunaria

Vanlig lasbraken ar den ojamforligt allméannaste av vara lasbrakenarter. Dess
utbredning omfattar hela Sverige, med tyngdpunkten pa kulturbygderna. Arten
forekommer dock frekvent i alla trakter fran kust till fjallkedjan. | Dalarna finns
den anda upp pa kalfjallet, lat vara pa lite rikare berg. Liksom 6vriga arter inom
slaktet har den minskat kraftigt under 1900-talet.

Lasbraken hor hemma pa torr och fast mark, helst sandig och 6ppen betesmark
eller annan torr angsmark eller hed. Arten ar mycket kulturgynnad och patréffas
aven pa vagkanter, timmeravlagg, i magra grasmattor och vid kalkbrott. Mer
opaverkade forekomster ar ovanligare, men lasbréken finns glest spridd i
lundartade, mullrika och ortrika lovskogar, helst pa kalk. Aven pa klipphyllor och
block néra vatten kan arten patraffas.

Arten kanns latt igen pa bladflikarnas form och pa sin oftast friskt grona farg.




Nordlasbréaken Botrychium boreale

Nordlasbréaken har sin utbredning koncentrerad till kust- och fjalltrakter fran
Medelpad och norrut dar den upptrader séllsynt. | 6vrigt finns enstaka lokaler
soderut till Dalarna, Gastrikland och Uppland. | Dalarna har arten endast patréaffats
pa fyra lokaler, alla i Idre socken. Endast en av dessa ar kand idag.

Nordlasbraken véxer dels i fjalltrakterna i f allbjorkskog eller pa kalfjallet, dels i
kulturmarker eller i klippskrevor nedanfor fjallen. Kulturstandorterna ar slatter-
eller betesmarker, ofta vid fdbodvallar, stigar o dyl. Fynden i Dalarna har gjorts i
bade naturliga och kulturskapade miljoer.

Arten liknar B. lunaria, men kanns igen pa sin mer flikiga bladskiva som ofta ar

typiskt upprétt.
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Dvarglasbréaken Botrychium simplex

Dvarglasbraken ar landets ovanligaste lasbrakenart och dartill en av vara
séllsyntaste vaxter dverhuvud. Dess forekomster - inalles ett dussintal - har varit
spridda &ver sodra Sverige, med en klar tyngdpunkt i kustomradena. Sedan
forekomsten vid Iggon i Gastrikland tynat bort under 1980-talet har den enda kénda
svenska lokalen for arten funnits pa Faro. Tillbakagangen anses overallt bero pa
minskat bete av strandangar.

Dvarglasbraken har ansetts vara huvudsakligen knuten till betade havseller
sjostrandangar pa kalkhaltig mark, som arligen 6versvammas. Fran Norge finns
dock uppgifter om fynd i végkanter, tillsammans med andra lasbrékenarter.
Dvarglasbraken bildar sporer redan i juni, och paverkas darfor kraftigt av
forsommarens vaderlek.

Arten kanns fr a igen pa sin litenhet samt pa bladskivans basala placering och
gulaktiga farg.
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Topplasbraken Botrychium lanceolatum

Topplasbréken ar en nordlig art vars utbredning stracker sig soderut till Halsingland
och séllsynt till Dalarna. Enstaka lokaler finns i Gastrikland, Narke och Varmland.
Fran Dalarna finns ett 20-tal dldre forekomster noterade Over i stort sett hela
landskapet, utom langst i soder. Huvuddelen av fynden ar dock fran Siljanstrakten
och norrut. Idag finn 8 aktuella férekomster for arten i landskapet.

Topplasbraken &r ofta knuten till kulturmarker som slattras eller betas. Vaxten
trivs i artrik torrangsvegetation, och pafallande ofta finns andra lasbrékenarter pa
samma lokaler. | vissa fall haller arten tillgodo med angsartad vegetation langs
vagkanter o dyl. Fran fjallomradet finns dessutom ett fynd pa kalfjéllet.

Topplasbraken kanns sarskilt latt igen pa sin brett trianguldra och oskaftade
bladskiva, som sitter tatt under sporaxet.

2

——— —

S '|5"._
\ Topplashraken {
| 1 el ulhud'ﬂiﬁg

1




Rutlasbraken Botrychium matricariifolium

Rutlasbraken ar en sydlig, séllsynt art med sina nordligaste lokaler i sédra Lappland
och efter kusten i Norrbotten. Véxten har minskat starkt i hela landet som en f6ljd
av igenvaxningen av angs- och betesmarker. Fran Dalarna foreligger ett 15-tal dldre
fynd av arten upp till Venjan och Ore. Idag aterstar endast nio férekomster.

Rutlasbraken ar ofta knuten till angs- och hagmarker. Den ar alltsa starkt gynnad
av slatter eller bete. Det tycks dven kunna duga med andra grasmarker som t ex
vagrenar och torrbackar. Rutlasbraken uppges vara ursprunglig i mullrika lundar.
Av de nio lokalerna i Dalarna &r tre beldgna i &ngs- och betesmarker, och tva i
naturlig klippbrantsvegetation.

Bra kannetecken pa rutlasbraken &r dess blagrona farg samt bladskivans form och
I allmanhet tydliga skaft.
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Hostlasbraken Botrychium multifidum

Hostlasbréaken har spridda forekomster 6ver hela landet, men &r allmannare norrut.
Aven i Dalarna finns denna tendens och arten har mycket fa forekomster i sodra
Dalarna. Idag har hostlasbraken en starkt vikande trend i storre delen av
utbredningsomradet, fr a i soder och framst p g a andrad markanvandning. Nya
lokaler tycks dock kunna etableras pa avlagg och langs skogsbhilvagar. For
narvarande har arten 21 k&nda lokaler.

Hostlasbraken ar starkt kulturgynnad. De flesta lokalerna i Dalarna ar torra,
sandiga angs- eller betesmarker. Fabodvallar ar ofta forekommande véxtplatser, dar
den tycks trivas i lagbetad vegetation av hedtyp, ofta med dominerande stagg.

Hostlasbraken ar typisk med sina laderartade och vintergrona blad, som ofta &r
tatt tryckta till marken.
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Stor lasbréaken Botrychium virginianum

| Sverige har stor lasbraken spridda forekomster framst i Jamtlands, Upplands och
Gastriklands kalktrakter, men arten ar funnen upp till Norrbottenkusten. Arten
betraktas som minskande i hela landet, &ven om sena rén visar att den troligen &r
mycket forbisedd. | Dalarna ar arten idag kand fran tva lokaler i Siljanstraktens
siluromrade, samt tva forekomster i Bergslagen.

Stor lasbraken ar huvudsakligen en successionsart, som forekommer i fuktig
skogsmark i kalktrakter. Déar etableras den i ungskog pa rik mark med hoégt pH och
rorligt markvatten, ofta i piprérsdominerade sluttningar. |1 den uppvéxande skogen
kan individerna sedan leva kvar langs stigar och i glesa partier i 60-70 ar, &ven om
foryngring tycks utebli sedan skogen slutit sig.

| Dalarna har arten patraffats i olika typer av mer eller mindre fuktiga och sedan
lange Overgivna slattermarker, men dven i ortrik fuktig granskog samt i ett
kalkbrott.

Stor lasbréken &r genom sin storlek omisskannlig.




Dagslaget for familjen "0

Grasmarksarterna inom lasbrakenfamiljen ar som regel mycket ljusberoende, varfor
de i allmanhet patraffas pa kvavefattiga marker utan hogvuxen vegetation. | det
aldre kulturlandskapet har dessa arter som vi sett varit knutna till betesmarker,
I6vangar, slatterangar, skogsstigar och andra marker med havd eller slitage. Dessa
lagvuxna arter ar dessutom forsommar- och hégsommararter, med undantag for
hostlasbraken, vars sporax mognar forst i augusti.

Moderna jordbruksmetoder, med bl a intensiv tillférsel av kvéave, missgynnar
samtliga dessa sma arter genom de rubbade konkurresférhallanden som blir féljden.
Ocksa pa mycket torr mark forsvinner lasbrakenarterna vid konstgodsling dven om
uppslag av aggressiva konkurrenter uteblir, vilket tyder pa en direkt toxisk effekt av
kvavepreparaten pa dessa arter

Att en massiv tillbakagang drabbat familjen "0" under 1900-talet ar otvetydigt.
Fran hela Europa rapporteras kraftigt sjunkande frekvenser for grasmarksarterna
efter 1950. Orsaken &r Overallt densamma: upphoérd hévd av angsmarker, uppodling
och igenvaxning.

For stor lasbraken ar situationen nagot annorlunda. Aven denna art rapporteras
vara kraftigt hotad inom sitt europeiska urbredningsomrade. Hoten mot dess
exklusiva livsmiljoer &r dock har framfor allt det rationella skogsbruket, med
dikningar, markberedning, vagdragningar och stubbrytning (Stahl 1990).

For Sveriges del har samtliga av familjens medlemmar minskat patagligt sedan
2:a vérldskriget, med undantag for ormtungan. Upphord havd av betesmarker och
skogsplantering ar har de storsta hoten. Pa friskare mark har B. matricariifolium
och multifidum visat sig minska kraftigt redan nagra ar efter att havden upphort.
Aven for ovriga grasmarksarter dr 15-30 ars havduppehéll sedan i allminhet
tillrackligt for att utplana populationerna helt (Ekstam 1992).

Denna minskning har i Dalarna kunnat fastslas dels genom DABS' "Projekt
hotade och séllsynta véxter i Dalarna” (f n under tryckning), dels genom
lansstyrelsens &ngs- och hagmarksinventering. Under aren 1987-93 besoktes en
lang rad aldre kanda véxtplatser for alla arter i lasbrakenfamiljen utom B. lunaria.
Ett 70-tal kdnda lokaler i landskapet fbr "grasmarkskvartetten" (host-, rut-, nord-,
och topplasbréken) undersoktes. Endast 4 aterfynd gjordes. Dartill uppdagades 36
nya lokaler for arterna, samt upptacktes dvarglasbraken som ny for landskapet.
Arterna ar forvisso saval vagabonderande som notoriskt forbisedda, men mot
bakgrund av att arealen &ngsmark i Dalarna under detta sekel minskat med 99,9%
for att bli dker eller skog, visar siffrorna med all onskvard tydlighet allvaret i
hotbilden (Bratt & Ljung 1993).



Pa Europaradets lista over hotade arter finns alla Botrychiumarterna utom
lunaria och boreale upptagna som sarbara inom hela det europeiska ut-
bredningsomradet.

Databanken for hotade arter vid SLU har placerat alla Botrychiumarter, med
undantag for lunaria, pa den nationella hotlistan for Sverige. Man rekommenderar
fridlysning for B. simplex och reservatsskydd for naturliga forekomster av B.
matricariifolium samt utokat stod till foreningar och andra som vardar grasmarker
med férekomst av 6vriga arter.

Om lasbrékenslaktet bland andra grassvalsarter ursprungligen har hort hemma i
luckig och kraftigt betespraglad I6vskog under forhistoriska perioder, bor detta
beaktas i naturvardssammanhang. For att gynna bl a rutlasbréken pa dess
lundlokaler bor darfor kanske betesdjur slappas in pa véaxtplatserna.

Dvarglasbraken &r i ett europeiskt perspektiv en utpraglad ostersjoart, som har
funnits i alla kustprovinserna. Idag ar den akut hotad eller forsvunnen i hela
omradet. Sverige (och Dalarna) har darmed ett sarskilt ansvar for vara populationer
av arten. | Dalarna ager vi f n halften av landets forekomster av rutlasbréken, vilka
darmed likaledes bor bevakas sarskilt noga.

Tack for synpunkter, ideer och material: Mora Aronsson, Lennart Bratt, Anders
Delin, Jan Edelsjo, Stefan Ericsson, Peter Stahl och H-E Wanntorp.

Knoppanlag hos Botrychium

. Knoppens placering hos flertalet arter
. Knoppens placering hos stor lasbraken
. Knopp av dvarglasbraken

Knopp av vanlig lasbraken

. Knopp av nordlasbraken

. Knopp av rutlasbraken

. Knopp av topplasraken

8, 9. Knopp av hostlasbraken

10. Knopp av stor lasbraken
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Efter Davenport (1878). e



Referenser

Almaquist, E. 1949: Dalames Flora.

Andersson, L. & Appelqvist, T. 1990: Istidens stora vaxtatare... SBT 84:6. Aronsson, M. &

Matzon, C. 1987: Odlingslandskapet. Bergmark, M. 1983: Vall6rt
och vitlok.

Bratt, L. & Ljung, T. 1993: Dalarnas angar. L&nsst. i W l&n, 1993:1.

Clausen, RT. 1938: Ophioglossaceae, Memoirs of the Torrey Botantal Club. Cobb, B. 1963:

A field guide to the fems. Boston.

DABS, 1993: Hotade och sallsynta vaxter i Dalarna.

Databanken for hotade arter, 1991: Hotade vaxter i Sverige.

Davenport, G.E. 1878: Vernation in Botrychia. Bulletin of the Torrey Bot. Club. Ekstam, U. &

Aronsson, M. 1988: Angar.

Ekstam, U. 1992: Om havden upphér.

Europaradet, 1983: List of rare, threatened and endemic plants in Europe. Stras
bourg.

Franck, J. 1638: Speculum botanicum... Uppsala.

Gore, R. 1989: Extinctions, NGM 175:6.

Grounds, R. 1974: Ferns. London.

Hartwig, J. & Timdal, E. 1990: Dvergmarinekkel funnet i Hordaland. Blyttia 48:3.

Henriksson, T. 1911: Véxterna i de gamlas forestéllningar, seder och bruk. Sthim. Hjort, C. &

Sundgvist, B. 1979: Geologi och miljo.

Hylander, N. 1953: Nordisk karlvaxtflora.

Ingeldg, T. (ed.) 1993: Floravard i jordbrukslandskapet.

Jalas, J. & Suominen, J. 1972: Atlas florae Europeae. Helsinki.

Jeffrey, E.C. 1898: The gametophyte of Bot. virg. Toronto univ. stud. 1. Kask, M. (ed). 1966:
Eesti taimede méaéraja. Tallin.

Kroningssvard, C.G. 1843: Flora Dalekarlica. Falun.

Kurten, B. 1971: Daggdjurens tidsalder.

Konigsson, L-K. 1981: Den svenska skogens saga. Sv. naturs arsbok 1981. Lagerberg, T. 1937:
Vilda vaxter i Norden.

Lindgren, L. 1988: Hotade karlvéxter i Finland. SBT 82:6. Linne, C. 1959: Skanska
resan 1751.

Lyttkens, A. 1915: Svenska véaxtnamn.

Nair, L.N. & Mahabale, T. S. 1975: Mycorrhiza in Ophiogl:e. Geophytology 5. Nordhagen, R.

1944: Norsk Flora. Oslo.

Palmberg, J. 1684: Serta Florea Svecana eller swenske Ortekrantz. Strdngnas. Persson, S. 1983:
En Botrychium-lokal i Medelpad. SBT 77:88. Prelli, R. 1985: Guide des fougeres et plantes
allikes. Paris. Sandberg, F. (ed.) 1982: Ortmedicin och vixtmagi

Schaarschmidt, F. 1968: Palédobotanik. Ziuich.

Stahl, P. 1990: Stor lasbraken - en ungskogsstrateg. SBT 74:23. Tillhagen, C.H.

1978: Faglarna i folktron.

Wagner, W.H. & Wagner, F.S. 1981: New species of moonworts from North America. American
fem journal 71:1.

Wanntorp, H-E. 1992: Rutlasbraken pa Ut6 i Sédermanland. Flor. not. Daphne 2. Ollgaard, B.
1978: Pteridophyta. Aarhus universitet.





